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Pa heje tid

Keere Volleyball Danmark
Julemaneden har for mig altid vaeret en dejlig hejtid, hvor man samles

med familien og hygger. Sidste ar blev denne tid pa aret, den sidste

weekend inden juleaften, lidt mere hojtidelig for mig.

Det var nemlig ferste gang, at mange fra volleyballfamilien samledes i
Frederiksberg Hallen til Final 4. Otte af Danmarks bedste volleyball-
hold samles igen i &r for at kampe om at blive dansk pokalmester anno
2015 over to intense dage.

Sidste ar oplevede vi stor interesse for denne nye event, og igen i ar
har cheftrenerne i mange Volleyliga-klubber udtrykt, at deltagelse i
Final 4 er et af de store mal for saesonen. Det glaader mig, at Final 4
allerede pa ar 2 ser ud til at blive en god tradition i dansk volleyball.

En hejtid er for mig en vigtig og festlig begivenhed, der fejres sammen
med familie og venner. Derfor glaeder jeg mig ogsa til at invitere hele
Volleyball Danmark indenfor til Dansk Volleyball Galla 2015, hvor vi
fejrer dansk volleyball og beachvolley, efter vi har hangt medaljer om
de nykarede pokalmestre.

Dansk Volleyball Galla er en hejtid i dansk volleyball. Det er til gal-
lafesten, at vi karer Arets Danske Spiller, Arets Initiativpris og lefter
sleret for de nye medlemmer af dansk volleyballs Hall of Fame. Det
skal fejres.

Jeg haber, at sa mange som muligt vil vaere til stede i Frederiksberg
Hallen og se nogle af vores allerbedste spillere i pokalsemifinaler og
finaler. Og jeg haber, at | vil vare med til at baere denne stadigt nye
juletradition og hejtid med Final 4 og Dansk Volleyball Galla videre.
Endelig vil jeg benytte lejligheden til at takke alle de mange frivillige

i hele Volleyball Danmark, som hver dag ger en kaempe indsats ude i
klubberne. Der skal ogsa lyde en tak til Frederiksberg Kommune, som
stetter Final 4.

God laselyst og god fornejelse med Final 4 og Dansk Volleyball Galla.
Erik Jacobsen, formand for Dansk Volleyball Forbund

?

Foto: Morten Olsen

Sidste ar blev en ny
Pokalfestival sat i sgen.
| ar bygges der videre
pa succesen, dog med
et twist.

Til Pokalfestivalen den 23.
0og 24. januar i Odense
spiller Teen U14 i Hgjby-
hallen, og der tilbydes
beachvolley for Teen U16
+ U18 i Odense Beach
Hal.

"Vi vil stadig koncentrere
alle kreefter om at lave et
super steevne, hvor spil-
lerne i Kids, Teen og
Beach samt deres treene-
re og foreeldre skal ople-
ve, at vi er der for dem,”
siger Peter Morell, bred-
de- og udviklingschef i
Dansk Volleyball Forbund.

Tilmeldingsfrist

24. december

www.kidsvolley.net



KORT OM DANSK OG INTERNATIONAL VOLLEYBALL

BEACHVOLLEY-UR TALLER SLAG 0G MALER SLAGSTYRKE GUARDIOLAS HEMMELIGHED: LARTE AF VOLLEYBALL COACH

De fleste kender fodboldtrae- landshold til en sejrsmaskine.
neren Josep Guardiola fra side-  Radet led: Ingen atleter er ens.
linjen hos enten Barcelona eller  Lad vaere med at behandle dem
Bayern Minchen, hvor han uge  ens. Guardiola tog radet til sig
efter uge far sit hold til at levere  og har brugt Velascos’ midler
den ene topprastation efter i sin mandskabsbehandling af
den anden. Farre ved, at Guar-  spillerne bade i Barcelona og
diola fik et af sine allerbedste  nuiBayern Minchen, fortzller
rad om mandskabspleje af den  han i bogen 'Pep Guardiold,
argentinske  volleyballtreener  skrevet af journalisten Guillem
Julio Velasco, som i 90’erne  Balague.

forvandlede Italiens herre- Foto: All Over Press

Der er godt nyt til alle dem, dine slag, registrere hvor hardt
som gang efter gang har du slar, og hvor mange kalo-
efterlyst tal pa, hvor mange rier du forbreender. Hvis du
gange de har sldet til bolden, er tilskuer, taller uret, hvor
eller hvor hérdt de egentlig mange gange du klapper og dit
smasher, nar de har spillet engagement i klapperiet. Der
beachvolley. Swatch har lan-  erskridttaller og endda en per-
ceret et decideret beachvolley-  sonlig traener i uret, som belen-
ur med en lang reekke smarte ner dig med en virtuel isvaffel,
funktioner. Swatch Touch Zero  hvis du nér dit daglige mél - og
One, som urets mundrette na ja, sa viser uret ogsa klokken.
navn er, kan blandt andet telle  Foto: Swatch PR

DODSTRUSLER MOD EM-MATCHVINDER TYSK KLUB TRAKKER | LEDERHOSEN SPILLEDRAGT

Han er gjort af gode vol- samme Facebook-bruger, der Nogle elsker den, andre hader karakteristiske klap foran, en

leyballgener. Og sd er han fik Ngapeth til at dele svineriet

den. Uanset hvad, kommer a la bavaroise (som i Bayern),
sort. Frankrigs fanomenale pa sin Facebook side med kom- man ikke uden om, at den tyske  er sdgar med i designet af den

Bundesligaklub TSV Herrsching  helt unikke spilledragt. Om de

har begaet noget af en spille-  nye klaeder kan vaere med til at

kantspiller  Earvin  Ngapeth, mentaren: "Jeg har faet nok!
der bl.a. scorede det afgerende  (...) Efter sejren i aftes ville
point i Frankrigs EM-triumf jeg gerne dele glaxden med jer, dragt. | gennemfert tysk stil forbedre spillet pa banen, ma
tilbage i oktober, blev badde men i aften kan jeg ikke. Situ- traekker spillerne til hver kamp  tiden vise. Muligheden for at
inden og under EM udsat for ationen er for alvorlig, og jeg i fuld lederhosen lookalike spil-  fa modstanderne til at trackke
racistiske  kommentarer og foretraekker at fremhave og leuniform med, hvad der ligner  pad smilebdndet undervejs i
direkte dedstrusler pa Face- understrege, at racisme i den de traditionelle korte, brune kampen foreligger i hvert fald.

book. "Sorte abe” og "ded over  grad stadig eksisterer.” bukser af laeder med seler

dig og din familie”, led de ube- over en ternet skjorte. Den Foto: TSV Herrsching
hagelige kommentarer fra den  Foto: CEV

TRANER SUSPENDERET EFTER AT HAVE TAPET SPILLERES MUND VOLLEYBALL HJALPER INDSATTE | FANGSLET

Tale er selv, men tavshed er witness News. Hun har kraevet Sat et volleyballnet op, del to  ”Ind i sporten, ud af fangslet”,

guld. En amerikansk volleyball-  traeneren suspenderet, hvilket

j@vnbyrdige hold og udpeg en  vil idratsforskere og studer-

traeneri7. klasse valgte at putte  hun nu er, mens sagen under- anferer for hvert team. Umid-  ende fra Syddansk Universitet

tape over munden pa sine spil-  seges. Andre foraldre ryster delbart lyder opgaven enkel forbedre de indsattes sociale

lere — angiveligt for at forbedre  ogsd pa hovedet. lkke over nok, men virkeligheden viser kompetencer ved at lade dem

kommunikationen pa holdet treneren, men over den sig at vaere en ganske anden deltage i en rakke holdsport

- uden ord vel at marke. Det  voldsomme reaktion fra den

for de indsatte i Sebysegird som volleyball, hockey og

var for meget i hvert fald foren  ankende mor. De betragter

Statsfeengsel. Manglende sa-  hevdingebold. Indtil videre har

af spillerne, som kom graedende  tape-ovelsen som et sjovt ind- marbejde og kommunikation projektet vist gode resultater,

em. "Ingen har ret til at rere  slag, som taktisk gavner volley- etyder, at nettet hele tiden ortaeller ade Indsatte o
hjem. "Ingen h | lag, som faktisk g lley betyd hele tiden fortaeller bade ind g
COACH ACCUSED OF TAPING

MOUTHS OF STUDENT ATHLETES Ce .
EEDEECY M 2 . ; at udpege en anferer, skriver

Ny Viden. | forskningsprojektet  Foto: Dansk Volleyball Forbund

min datter. Det er meget yd-  balltraningen. falder sammen, og det er svaert  forskergruppen.

mygende for et barn,” siger Foto: Screenshot fra ABC

spillerens mor til ABC Eye- Eyewitness News
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Danmarks Ul9-landshold
var suverent ved NEVZA-
mesterskabet i Ikast tilbage
i oktober. De danske drenge
gik ubesejrede igennem
turneringen og afgav blot ét
enkelt set, inden de kunne
henge NEVZA-guldet om
halsen efter en 3-0 sejr over
Sverige i finalen. Frederik
Dabhl var pa pletten og skod
denne fuldtrefler i samme
gjeblik, som landsholdet
vandt det nordeuropeiske
mesterskab. Et enigt dom-
merpanel i Dansk Volleyball
Forbund har blandt alle
indsendte billeder i konkur-
rencen valgt dette til Arets

volleyballbillede 2015.
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PORALFIGHTERE 2001-2014
HERRER

2014  Colin Carson, Gentofte

2013 Sebastian Mikelsons, Gentofte Volley
2012 Nikolai Haun, Spentrup IF

201 Kasey Crider, Marienlyst

2010  Chris Kozlarek, Marienlyst

2009  Chris Kozlarek, Marienlyst

2008 Jordan Hove, Marienlyst

2007  Jordan Hove, Marienlyst

2006  Geovan Santos, Gentofte Volley
2005  Geovan Santos, Gentofte Volley
2004  Peter Lyck Hansen, Marienlyst Odense
2003  Mikkel Vestergaard, HIK Aalborg
2002 Mads Toubro, Holte IF

2001 Jesper Madsen, HIK Aalborg

DAMER

2014 Juliane Graff Daugaard, Holte IF

2013 Caitlin Nyhus, Holte IF

2012 Chiaki Ariura, Holte IF

201 Casey Bauer, Brendby VK

2010  Juliane Daugaard, Holte IF

2009  Katherine Whitney, Fortuna Odense Volley
2008 Katherine Whitney, Holte IF

2007  Stine Andreasen, Fortuna Odense Volley
2006  Stine Andreasen, Fortuna Odense Volley
2005  Jennifer Fukino, Fortuna Odense Volley
2004 Pia Larsen, Lyngby Volley

2003  Stine Andreasen, DHG Odense

2002 Stine Andreasen, DHG Odense

2001  Louise Voss Hansen, HIK Aalborg

PORALVINDERE 1976-2014

HERRER DAMER

2014  Gentofte 2014 Brendby VK

2013 Marienlyst 2013  Holte IF

2012 Marienlyst 2012 Holte IF

2011 Marienlyst 2011 Brendby VK

2010  Marienlyst 2010  Fortuna Odense VK
2009  Gentofte Volley 2009 Fortuna Odense VK
2008  Marienlyst 2008 Holte IF

2007  Marienlyst 2007 Fortuna Odense VK
2006  Gentofte Volley 2006 Fortuna Odense VK
2005 Gentofte Volley 2005 Fortuna Odense VK
2004  Marienlyst Odense 2004  Lyngby Volley
2003  Aalborg HIK 2003 DHG Odense
2002 Holte IF 2002 Holte IF

2001  HIK Aalborg 2001 DHG Odense
2000 HIK Aalborg 2000 DHG Odense

1999 HIK Aalborg 1999 Holte IF

1998 HIK Aalborg 1998 DHG Odense

1997 Holte IF 1997 Holte IF

1996 Holte IF 1996  Holte IF

1995 Holte IF 1995 Fortuna Odense
1994  Holte IF 1994  Holte IF

1993 Holte IF 1993 Holte IF

1992 Holte IF 1992 Holte IF

1991 Holte IF 1991 Fortuna Odense
1990 Holte IF 1990  ASV Aarhus

1989 Holte IF 1989  ASV Aarhus

1988  Holte IF 1988  Holte IF

1987 Holte IF 1987 Holte IF

1986 Holte IF | 1986 Helsinger KFUM
1985 DHG Odense 1985 Helsinger KFUM
1984  DHG Odense 1984  Helsinger KFUM
1983  Skedstrup SF 1983 Helsinger KFUM
1982 DHG Odense 1982 Helsinger KFUM
1981 Holte IF 1981 ASV Aarhus

1980  Middelfart VK 1980  Helsinger KFUM
1979 VKV Gladsaxe 1979 Helsinger KFUM
1978 VKV Gladsaxe 1978 Helsinger KFUM
1977 Middelfart VK 1977 ASV Aarhus

1976 Middelfart VK 1976 ASV Aarhus

VEJEN TIL FINAL 4

HERRER

1/8-finaler

Himmelev VK - Amager VK 0-3

IF Lyseng - ASV Arhus 1-3

VK Vestsjalland - Middelfart VK 1-3
Farum-Holte - Lyngby-Gladsaxe Volley 0-3
KSV - Boldklubben Marienlyst 0-3
Nordenskov UIF - Hvidovre VK 0-3
Midtfyn VK - Ishej Volley 0-3

1/4-finaler

Amager VK - Middelfart VK 0-3
Lyngby-Gladsaxe Volley - Gentofte Volley 0-3
ASV Arhus - Marienlyst 0-3

Hvidovre VK - Ishgj Volley 1-3

1/2-finaler
Ishej Volley — Middelfart VK
Marienlyst — Gentofte Volley

DAMER

1/8-finaler

Frederiksberg Volley - Amager VK 1-3
Gentofte Volley - VK Vestsjalland 1-3

1/4-finaler

VK Vestsjzlland - Lyngby Volley 0-3
Fortuna Odense - Amager VK 2-3
Team Kege - Brendby VK 0-3

Elite Volley Aarhus - Holte IF 1-3

1/2-finaler
Lyngby Volley — Holte IF
Brendby VK - Amager VK

KAMPPROGRAM

Fredag den 18. december

KI. 12:00: Derene abner

KI. 13:00: Lyngby Volley — Holte IF (damer)

KI. 15:00: Brendby VK — Amager VK (damer)
KI.17:00: Ishej Volley — Middelfart VK (herrer)

KI. 19:00: BK Marienlyst — Gentofte Volley (herrer)
- Med forbehold for forsinkelser.

Lordag den 19. december

KI. 12:30: Derene abner

KI.13:00: )&bningsceremoni

KI. 13:30: Pokalfinale damer

KI. 15:30: Midtvejsceremoni

Kl. 16:00: Pokalfinale herrer

KI. 18:30: Feelles praamieoverrakkelse

KI. 19:30: Dansk Volleyball Galla 2015

- Med forbehold for andringer (herrefinalen afvikles 45 minutter

efter afslutning af damefinalen).

DOMMERE

Semifinaler

Lyngby Volley — Holte IF

1. dommer: Tim Poulsen

2. dommer: Carsten Hoall
Brendby VK — Amager VK

1. dommer: Carsten Hoall

2. dommer: Tim Poulsen

Ishoj Volley — Middelfart VK
1. dommer: Hans Ole Nielsen
2. dommer: Jan Herneth

BK Marienlyst — Gentofte Volley
1. dommer: Jan Herneth

2. dommer: Hans Ole Nielsen

Pokalfinaler

Damefinale:

1. dommer: Jan Herneth

2. dommer: Flemming Munk
Herrefinale:

1. dommer: Michael Andersen
2. dommer: Hans Ole Nielsen
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““u’ﬂLLE‘r’E ALL

Anforerrollen kraever noget helt serligt. Team Danmark sportspsykolog
Jakob Hansen forteller her fem egenskaber, som kendetegner den gode

anforer. Pa de naeste 16 sider kan du mode

AF JAKOB WARME HANSEN

"Man kan sammenligne anfereren med en
mellemleder i en virksomhed. Det er en,
som skal kommunikere to veje - bade til
traneren og til spillerne.”

"Anforeren er ofte en, som ligger hejt
i hierarkiet. Typisk er det en, der har
respekt omkring sig, og som holdet har lyst
til at folge og bakke op. | sportens verden
er det ofte prastationer og spillemaessige
ting, som kendetegner et hierarki. Derfor
har anfereren som regel en vis erfaring
spillemassigt. Men det, der kendetegner
den gode anferer, er i virkeligheden alle de
menneskelige kvaliteter.”

"Det ligger i ordet anforer, at vedkom-
mende er en, der ferer an. Hvis man skal
fore an, kraever det, at der er folgeskab og
opbakning pa holdet. For at fa det, er der

nogle karakteristika, som er vigtige.”

KOMMUNIKATION

"Noget af det vigtigste er, at anfereren
kan kommunikere ordenligt og konstruk-
tivt med bade spillerne og traenerteamet.”

KONSISTENS
"Man skal have overblik. Der er mange
atleter, som er enormt folelsesstyret og

derved bliver inkonsistente i deres handle-

10 | VOLLEYBALL

menstre. Noget af det vigtigste ved en
anferer er, at man ved, hvor man har ham
eller hende henne. Anfareren er en, som
er konsistent i sine handlinger og har klare,

veaerdibaserede handlemonstre.”

SOCIALE EGENSKABER

"Anforeren skal ogsa have gode sociale,
menneskelige egenskaber. Vedkommende
skal have empati og veere omsorgsfuld
over for dine holdkammerater. Det er ogsa
egenskaber, som jeg mener, kendertegner
den gode anforer. Anfereren skal fa alle
med og integrere dem pa holdet.”

ROLLEMODEL

"En anferer skal vaere rollemodel, i det
vedkommende ger bade pd og uden for
banen. Det skal afspejle ens lederskab.
Som anforer skal man kunne lede, inspirere
og indgyde hab og optimisme pa holdet.
Det er et vigtigt element. Det ligger ogsa
i det at fore an ud fra et psykologisk og
ledelsesmaessigt perspektiv.”

MOD
"Mod er ogsd vigtigt. Uden for banen
skal anfereren holde holdkammeraterne

op pa aftaler og ga forrest med sine egne

alle otte

anforere 1 Final 4-

handlinger. Her er kommunikationen igen
vigtigt, sa det bliver gjort pa en ordentlig
made. Det kraver mod at turde tage sadan
nogle snakke med sine holdkammerater og
ga til traeneren, nar der opstar problemer.
Som anferer skal man kunne tage nogle
svare beslutninger og have modet til at ga

ind i konflikter.”

OM JAROB HANSEN

Fardiggjorde sin uddannelse som cand.
scient. i idraet og psykologi i 2003.
Sidelebende tog han en European
Master-uddannelse i sportspsykologi.
Efter endt studie underviste han pa
hejskole, universitet og treeneruddannelse,
og i en periode fungerede han ogsa som
selvstaendig konsulent i sportspsykologi
ved siden af sine fuldtidsjob. Han har selv
spillet handbold pa divisionsplan, og det var
i den forbindelse, han blev fascineret af de
psykologiske faktorer omkring eliteatleter,
som praesterer fremragende den ene dag

og virkeligt darligt den naeste. Ansat i Team
Danmark i 2008.

O.com
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Hvad er din rolle som anferer?

“Det lette svar er, at det er mig, som er
lederen pa og uden for banen. Men
min rolle som anferer skifter hele tiden
afhangigt af dagen eller ojeblikket, og
hvad mit hold har behov for.”

Hvad betyder det for dig at vaere anforer?
“Det er en k@mpe @re for mig. | &r stemte
vi om, hvem der skulle vaere anferer, sa
det betyder rigtig meget for mig, at mine
holdkammerater gav mig det ansvar. Jeg

forseger at gere mit bedste og sikre, at

" Jeg forsoger al lede ved al veere
den bedst mulige holdkammerat og
volleyballspiller og pa den made
Jorhabentligt fa mine holdkam-
meraler til at veere det samme.”

vores hold arbejder sammen, sa vi bliver sa

gode som mulige i denne sason.”

Hviler der et sarligt ansvar
pa dig som anforer?
“Jeg tror ikke, at jeg har nogle sarlige

ansvarsomrader, som er anderledes i

forhold til de andre anferere i ligaen.

12 | VOLLEYBALL

Men i ar har vi gjort det til et mal at have
en rigtig god holdand, uanset hvordan
sesonen forleber. Vi er sammen om
det her, sd jeg koncentrerer mig om at

fokusere pa den gode holdand.”

Hvornar skal du traede

i karakter som anforer?

"Jeg mener ikke, at det er en rolle, man
bare traeder ind og ud af. At veere anferer
er en generel tankegang hos den, som har
den rolle. De gange, hvor det har vearet
tydeligst for mig, at jeg er anferer, har
veeret pa banen bade til treening og kamp.
Jeg er ikke den mest verbale leder. Jeg
forseger at lede ved at vare den bedst
mulige holdkammerat og volleyballspiller
og pa den made forhdbentligt fa mine

holdkammerater til at veere det samme.”

Har du et konkret eksempel, hvor

du har skullet trekke anforer-kortet?
"Det er som regel, nar vi er i pressede
situationer pa banen, at jeg skal bruge
min rolle som anforer. Det er en del

af mit job at hjeelpe holdet til at ar-
bejde sammen og komme tilbage

pa det rigtige spor.”

DEPRECE LOREE
WASHINGTON

Klub: Lyngby
Position: Center
Nummer: 9
Alder: 24 ar
Hejde: 183 cm

Smashhgjde: 304 cm
Landskampe:

W

P

S “

Foto: Lyngby

D
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NAVN NAT. FODT POS. HOJDE SMASH
Louise Jivan Shah DEN 04/08/70 Haver 162cm 260 cm
Stephanie Steinbuchel DahIDEN  28/08/96 Libero 164 cm 262cm 15
Christine L. Hartmann DEN  28/07/97 Kant/D. 176 cm 276 cm
Hanna Alexandra Svensson SWE ~ 01/02/97 Kant/D. 179 cm 286 cm
Maria Frahm Bjern DEN  06/09/93 Kant/D. 180 cm 286 cm
Deprece Loree Washington USA  14/09/91 Center 183 cm 302cm
Jamie Lynn Stancliffe USA  22/05/90 Kant/D. 183 cm 290 cm
Christina E. Soderlind DEN  05/11/78 Haever 170 cm 265cm
Nikoline Maria Mogensen  DEN  13/03/96 Haever 171cm 282cm
Evyn McCoy USA  07/10/92 Center 185cm 298 cm
lieoma Moronu (URY: 07/09/89 Haver 173 cm 282cm
Sarah Cornier Frederiksen DEN  05/02/95 Kant 176 cm 288 cm
Amanda Joanna Brown USA  16/09/93 Center 185cm 301cm

LANDSK. U-LANDSK.

COACHTEAM
Frederick Sturm

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Red Sort
Sekundaer Sort Sort

Head Coach
Halla Maria Sigurdardottir Team Manager
Nikoline Maria Mogensen  Statistiker

™ € Naseras
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Hvad er din rolle som anferer?

"Min rolle, som anferer, er at veaere en
forbindelse mellem spillerne og traneren;
at hjelpe treeneren med at vide, hvordan
vi har det og omvendt. Min rolle er ogsa
at vaere en god leder pd banen, mens vi
styrketraner, og nar vi ikke er i hallen.
Jeg prover altid at lede af eksempel, men
selvfolgelig er det ikke altid muligt. Det er
pa de tidspunkter, at mine holdkamme-
rater skal vise deres lederevner - og det

gor de vidunderligt.”

Hvad betyder det for dig at vaere anforer?
"Jeg er blevet virkelig glad for min rolle
som anferer. Sidste sason havde jeg det

"Det betyder megel for mig, at de
tror pa, at jeg kan holde holdet
sammen, nar vi vinder, nar vi
laber, nar vi er treette, nar vi er

skadet og sa videre.”

meget svart med det. Derfor er jeg super
glad for, at mit hold gav mig en ny chance
for at vaere deres leder og gere det bedre
i ar. Det betyder meget for mig, at de tror
pa, at jeg kan holde holdet sammen, nar vi
vinder, nar vi taber, nér vi er traette, nar vi

er skadet og sa videre.”
Hviler der et serligt ansvar pa dig som

anforer?

"Nogle gange er det svart at vaere et godt
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eksempel, hvis jeg for eksempel har haft
en darlig dag eller tanker pa alle de ting,
jeg har laest i skolen. Men i sidste ende er
det det hele veerd. Det er vigtig at tage
anfererhatten pa, nar traningerne gar
ned i kvalitet, hvis holdet for eksempel er
traette eller har en af de dage, hvor vi ikke

rigtig gider treene igennem.”

Hvornar skal du traede i karakter som
anforer?

"Det er selvfolgelig vigtigt at vare
anferer, mens vi spiller kampe. Jeg skal
holde humeret hejt og sige de rigtige
ting, nar vi er oppe, og nar vi er nede.
Som haever er det lettere at tage ansvar
for holdet, fordi jeg skal se pa hver eneste
af mine holdkammerater for hver duel og

vide pracis, hvad vi skal gere.”

Har du et konkret eksempel, hvor du har
skullet treekke anforer-kortet?

"Jeg kan ikke rigtig komme i tanke
om et praecis ejeblik, hvor jeg skulle
bruge min rolle som anferer. Jeg
feler mig mest en anferer, nar en
eller flere fra mit hold kommer
til mig med problemer eller
bekymringer, og jeg kan hjalpe
dem, uanset om det handler
om volley eller noget andet.
Det er vigtigt, at jeg taenker pa
at forbedre holdet, og det prever
jeg altid at gore.”

CAITLIN JORDAN NYHUS
Klub: Holte

Position: Heever
Nummer: 6

Alder: 27 ar

Hejde: 176 cm
Smashhgjde: 285 cm
Landskampe:

Foto: Holte

NAVN . FoDT POS.
Mira Natius Abildgaard 01/08/93 Kant 178 cm 289 cm 27
Kayla Anne Neto 14/12/90 Kant 188 cm 282 cm
Marie Trolle Bonnesen 14/10/96 Haever 179cm 280 cm
Amalie Victoria Owie 04/07/97 Kant 184 cm 296 cm
Caitlin Jordan Nyhus 06/04/88 Haever 176 cm 285cm
Nora Mellgaard 11/02/97 Kant 179 cm 289 cm
Brooke Marie Seaman 29/09/88 Cent./D 176 cm 296 cm
Clara Christensen Vieira 11/08/94 Libero 167 cm 272 cm
Anneka G. Hastings 25/09/85 Cent./D 184 cm 295cm
Maia Stripp 14/04/98 Center 189 cm 294 cm
Kelcie Tolan 26/02/90 Libero 167cm 275cm

HOJDE SMASH LANDSK. U-LANDSK.

COACHTEAM

Sven-Erik Borch Lauridsen Head Coach
Assistant Coach
Statistiker
Fysioterapeut

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primar Bla

Sekundar Hvid

Marine
Simon Kamp Danielsen Marine
Tove Melson

Marius Keyn Jansen
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Hvad er din rolle som anferer?

"Min rolle, som anferer, er primaert at
samle holdet. Jeg serger for, at alle har
det godt inden- og udenfor banen ved at
veere opmaerksom pa spillernes adferd
samt stette op om sociale arrangementer
i klubben. Derudover sikrer jeg, at alle fol-
ger normerne pa holdet, sa vi pa den made
bliver mere til en samlet enhed. Min rolle
er ligeledes at gé forrest til treening, bade
i hallen og til fitness, og pa den made vise

det gode eksempel.”

Hvad betyder det for dig at vaere anforer?
"Jeg er meget stolt over at vaere anforer
for et hold som Brendby. Det er en stor

Jeg har brugt anforer-kortet til at
vise vejen_for de nytilkomne spillere
og videregivel den kultur, vi har i
Brondby.”

sere for mig at kunne reprasentere mit

hold og klubben.”

Hviler der et serligt ansvar pa dig som
anforer?
"Ja, der folger bestemt et sarligt ans-

var med det at vaere anferer. Hvis der er
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Foto: Brendby

DRO »
SNY D
NAT.
DEN
DEN
DEN
DEN
DEN
USA
POL
DEN
DEN
DEN
IN[@]
DEN
USA
DEN

problemer pa holdet, enten spillemaessigt

EVA MIELSROV BANG
Klub: Brendby

Position: Haever

NAVN
Eva Mielskov Bang
Ida Flensted

Terese Ammundsen

FODT
20/12/90
28/07/95
27105/95
04/12/94
21/04/88
21/12/92
19/03/92
08/09/89
17/09/96
11/10/96
20/03/90
07/04/88
24/08/92
28/05/96

POS.

Haever

HOJDE SMASH LANDSK. U-LANDSK.
181cm 290 cm 15 30
Diagonal 185 cm 285 cm 12

Center 191cm 298 cm

Kant 185cm 307 cm 26

Kant 186cm 288 cm 4

Kant 170 cm 290 cm

Kant 182cm 298 cm

Kant 179 cm 284 cm

Haever 177 cm 280 cm

Center 187cm 306 cm

Center 189 cm 310 cm

Libero 180 cm 282cm

Center 180 cm 305cm

Kant 178 cm 279 cm Al

eller socialt, har jeg et ansvar for, at det
bliver last. Som anferer er jeg ligeledes
bindeled mellem spillere og tranere,

og jeg har derfor et medansvar for, at
Nummer: 1

Alder: 24 ar

Hojde: 181 cm
Smashhejde: 290 cm
Landskampe: 15 Aog 30 U

kommunikationen fungerer.”

Trine Noer Kjelstrup
Stine Spangen

Hvornar skal du traede i karakter som an- Deme Morales

Daria Wozniak

Cecilie Olsen

Sigrid Christiansen
Paulina Hougaard-Jensen
Julie Mikaelsen

Rikke Larsen

Dominique Thompson

forer?

O 0 NOoyUur NN

"Det skal jeg hver dag. Hvis jeg kan se,

at nogle medspillere ikke accepterer de

—_
=
(@)

regler, der er sat pa holdet med hensyn

til opfersel og aftaler angdende spillet
P g 8 priet,

—_
w N

skal jeg traede i karakter. Nar vi spiller
kamp, skal jeg traede til, hvis gameplanen

TINN

fra traenerne ikke bliver fulgt, eller hvis Laura Kjelstrup
jeg kan se, at en medspiller ikke yder sit

absolut bedste.” COACHTEAM

Jens Bang

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Gul Bl3
Sekundeer Red Red

Head Coach
Assistant Coach
Assistant Coach

Team Manager

Har du et konkret eksempel, hvor du har Martin Ronn Spangen

Holger Schultz
Steen Spangen

skullet traekke anforer-kortet?
"Jeg vil hellere give et mere generelt

eksempel. Jeg er anferer pa et hold, hvor Stine Renn Spangen

Fysioterapeut
Mental Coach

Statistiker

der gennem arene har varet en stor Jannie S. Berthelsen

udskiftning af spillere. Det har varet Trine Bak Jonassen

min opgave at soerge for, at et nyt

hold har fungeret. Jeg har brugt

anforer-kortet til at vise vejen for

de nytilkomne spillere og videre-

givet den kultur, vi har i Brendby.”
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Hvad er din rolle som anferer?

"Min rolle, som anferer, bestar i at vaere
en, som holdet stoler pa — bade pa banen
og uden for banen. Pa banen gelder det
om at skabe ro, hvis der sker for meget
og at skabe energi og drive, hvis der sker
for lidt. Uden for banen gaelder det om at
vaere en, som holdet er tryg ved at komme
til, hvis de har noget pa hjerte - uanset
om det er volleyrelateret eller noget helt
andet.”

"Som anferer skal jeg vare en, holdet
respekterer og vil lytte til - og denne
respekt skal selvfelgelig vaere gensi-
dig. Som anferer skal jeg behandle mine
medspillere som individer samtidig med

Jeg skal iscer lreede i karakter som
anforer, nar det drejer sig om at
lage beslutninger eller udtrykke sig
om ling, der ikke nodvendiguvis er
populeere.”

at kunne samle holdet som et team.
Desuden skal jeg som anferer fungere som
et bindeled mellem holdet og traeneren
og saledes sta til radighed for at give til og
modtage input fra min traener.”

Hvad betyder det for dig at vare anforer?
"Det betyder, at jeg har et ansvar, bade
over for mit hold og over for min traner.
Bade mine medspillere og min traener skal
kunne betro sig til mig, derfor betyder det
meget for mig at vaere loyal og tillidsfuld og
ogsa at blive opfattet sadan. Det er vigtigt
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Foto: Amager

for mig, at alle pd mit hold har det godt

EMMA RATARINA
ANDERSEN

Klub: Amager

og er glade for at vaere en del af holdet.
Jeg skal medvirke til at skabe et klima, sa

NAVN

Sophia Helena Andersen
Nanna Dahl

Mette Sallerup

Emma Katarina Andersen
Jordan Fish

Sofia Purkhus

Eina Kalse

Sandra Pi R. Andersen

Jastrid Jacobsen

HOJDE SMASH
182cm 296 cm
169 cm 289 cm
175 cm 287 cm
175cm 289 cm
173 cm 287 cm
180 cm 300 cm
167 cm 280 cm
178 cm 291cm
174 cm 287 cm
182cm 296 cm
180 cm 293 cm
185cm 305cm
180 cm 293 cm
174 cm 277 cm
167 cm 270 cm

vi kan preestere bedst muligt. Og sa er jeg DEN

DEN
DEN
DEN
USA
FOR
FOR
DEN
FOR
DEN
FOR

Center
Kant
Libero
Center
Haever
Kant
Haever
Center
Kant
Kant
Center
Kant
Kant
Haever

01/06/99
27/05/91
25/10/95
05/10/95
19/12/92
16/10/92
29/01/91
07/08/90
03/07/92
25/04/94
01/12/90
02/05/94
22/02/95
04/02/91
27/01/94

da personligt lidt stolt af at vaere anferer
for et hold, der bade spiller godt og trives Position: Center
Nummer: 5

Alder: 20 ar

Hejde: 175 cm
Smashhejde: 289 cm

Landskampe:

indbyrdes.”

Hviler der et sarligt ansvar pa dig som

COACHTEAM
Lars Engell Head Coach

Thomas Bendtsen Assistant Coach
Tina Pasgaard

anforer?

"Ja, det ger der. Jeg har ansvaret for at

O 0 NONU1T AN

reagere, hvis jeg opfanger noget, der

o

eksempelvis kunne lede til darlig stemning Fysioterapeut

—_
pury

Asta Kjeergaard

Elisabeth Purkhus
Thit Bak DEN
Alina Hjorth Sode DEN
Ditte Nikolajsen Volfbrandt DEN
Maria Marli Andersen DEN

Susanne Fynsk
Helle Bergholdt

Team Manager

pa holdet. Det er ogsa mit ansvar at o
Statistiker

—_
N

optraede balanceret og med integritet, sa

—_
(08)

alle har tillid til mig. Og sa har jeg naturlig-

N

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Bla Sort

Sekundaer Hvid Sort

vis et ansvar for at gd forrest, nar det

(@)

gelder.”

o

Haever

Hvornar skal du traede i karakter som an-
forer?

"Jeg skal iseer treede i karakter som
anferer, nar det drejer sig om at
tage beslutninger eller udtrykke sig
om ting, der ikke nedvendigvis er
populare, men som er et forseg pa
at imedekomme det falles bedste.
Hvis jeg fornemmer nogen former
for uro eller disharmoni pé holdet,
som traenerne ikke umiddelbart
ser, er det min opgave at tage hand
om tingene, hvilket helt konkret
kan geores ved for eksempel at
indkalde til holdmede og her i fel-
lesskab lose tingene for at opretholde

harmonien pa holdet.”
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Hvad er din rolle som anferer?”

"Som anferer forseger jeg at vare
bindeleddet mellem holdkammeraterne
og treneren. Nar vi spiller kamp, skal
Jjeg forsege at vaere bindeleddet mellem
holdet og dommeren. | sidste saeson var
Jjeg anfarer pa et hold i Polen. Men det er
ikke det samme her i Danmark - det er

meget svaerere.”

Hvad betyder det for dig at veere anforer?
“Jeg blev meget overrasket, da jeg fik at

vide, at jeg skulle vare anferer i Ishej.

Vi har et fuldsteendigt nyt hold i
denne sceson, som bestar af spillere,
der har mere erfaring, end jeg har.

Jeg var derfor ret overraskel, da

vores lreener valgte mig til rollen

som anforer.”

Det havde jeg ikke regnet med. Vi har et
fuldstaendigt nyt hold i denne sason, som
bestar af spillere, der har mere erfaring,
end jeg har. Jeg var derfor ret overrasket,
da vores traner valgte mig til rollen som

anferer.”
Hviler der et sarligt

ansvar pa dig som anforer?

“Jeg foler ikke, at jeg har et sarligt eller
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ekstra ansvar pa vores hold, fordi jeg er
anferer. Alle pa holdet ved, hvad de skal
gere under en kamp, sa jeg forseger bare
at vaere en god og hjelpsom holdkam-
merat. Som anferer har jeg kun ét mal for
denne seaeson: Jeg vil lede mit hold til sejr
og skabe en god holdand i al den tid, vi er

pa banen. Det vil vi forsege at vise til Final 4.”

Hvornar skal du traede

i karakter som anforer?

“Det skal jeg, nar vi spiller kamp, og dom-
meren for eksempel begar simple fejl. Pa
den ene side skal keempe med dommerne
og vise eller fortzlle dem, at de har taget
fejl. Men pa den anden side er jeg ansvarlig
for at dysse mine holdkammerater ned, da
polske spillere generelt har et ret heftigt
temperament, nar det kommer til dom-

”
mere.

Har du et konkret eksempel, hvor du har
skullet treekke anforer-kortet?

"Jeg vil egentlig helst naevne et eks-
empel uden for banen. Her forseger

jeg som anferer at lave forskellige
sociale arrangementer som paint-

ball, gokart eller bare at medes og

opbygge holdanden.”

Foto: Ishej
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Hvad er din rolle som anferer?

"Som anferer er det min rolle at lede holdet
i den rigtige retning og skabe sammenhold.
Jeg skal treede i karakter, nar det virkelig
gelder og skabe sikkerhed pa holdet. Det,
Jjeg kan bidrage med som anferer, er min
sympati og derved gode holdand. Derfor
er det blandt andet min rolle at skabe sam-
menhold, tryghed og godt humer — samti-
dig med, at jeg skal turde traede i karakter

og ga forrest, nar situationen kraver det.”

Hvad betyder det for dig at veaere anforer?
"Det er stort. Der er for mig langt fra at
vaere skadet baenkspiller til at spille som
kaptajn. Det er udfordrende, teknisk

"I nedgangsperioder, hvor holdet
mangler tro og tillid pa sig selv,
sa giver jeg el ekstra klap pa skul-
deren og minder alle om, hvor gode
de rent faktisk er.”

udviklende, men ikke mindst virkelig
speendende og larerigt. Det betyder
meget for mig, at jeg far muligheden for
at udvikle min spillemasssige kunnen, men
ogsd min personlige udvikling. Det er et
ekstra ansvar. Men det er fedt at have det
ekstra ansvar. Det betyder ogsa, at jeg

skal vaere det gode forbillede for de andre
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Foto: Middelfart

VDL

FODT
07/04/80
18/09/93
23/12/92
28/08/96
24/02/99
14/01/93
17/08/91
25/06/97
11/09/96
20/05/93
10/11/94
03/02/93
18/11/92
20/04/97

AR

spillere pa holdet. S3 jeg ikke kun hjeelper

MORTEN OVERGAARD

andres selvtillid, men ogséd min egen. Det

betyder meget at fa den tillidserklaering.” NAVN

Jordan Hove

POS.
Haever
Center
Kant
Haever
Center
Libero
Kant
Kant
Kant

HOJDE SMASH
186cm 320 cm
195cm 320 cm
195cm 334 cm
188 cm 300 cm
194 cm 335cm
186 cm 321 cm

191cm 335cm
178 cm 290 cm
190 cm 340 cm
Center 200 cm 320 cm
Center 200 cm 340 cm
Diagonal 207 cm 355 cm
Diagonal 195 cm 330 cm
Center 205cm 325cm

LANDSK. U-LANDSK.

Klub: Middelfart

Hviler der et sarligt ansvar pa dig som o .
Position: Kantspiller

anforer? Nikolaj Vang Nielsen
Morten Overgaard
Mads Quvist

Jacob Stein Brinck

Kasper Rode Nielsen

Nummer: 3
Alder: 22 ar
Hejde: 195 cm

Smashhejde: 334 cm
Landskampe:

”"Bade ja og nej! Det forventes, at alle pa
holdet yder deres bedste, hvilket ogsa
galder mig. Jeg kan ikke yde mere end mit

bedste. Men i sveere situationer hviler der r
Christoffer Barme Jensen

Frederik

Philip James Freere
Mike Linde
Kristoffer Abell
Murangwa Nelson

Braden O’Toole

Simon Andersen

det ansvar pa mig, at jeg skal turde gribe

chancen, selv om det er med en vis risiko.

O 0 NON U1 N W N

Man skal kunne handtere det alligevel.”

N O

Hvornar skal du traede i karakter som

—_
N

anforer?
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” o
Som anferer er man den eneste, som ma

(@)

tale til dommeren. Men ud over det er det
mig, som skal fa holdet i gear, bade fra

start, men ogsa i pressede situationer. Jeg

COACHTEAM
Thomas Kroger
Seren Stein Brinch
Lisa Boisen

Jacob E. Petersen

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Bl3 Sort
Sekundzer Gren  Sort

skal sa vidt muligt vaere behjeelpelig med at

Head Coach
Assistant Coach
Fysioterapeut

holde ro i lejren.”

Har du et konkret eksempel, hvor du
har skullet trekke anferer-kortet?

77|

Sportschef

nedgangsperioder, hvor holdet
mangler tro og tillid pa sig selv, s3
giver jeg et ekstra klap pa skulderen
og minder alle om, hvor gode de
rent faktisk er.”

"Y TRE/FOR
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Hvad er din rolle som anferer?

"Min rolle som anferer indebarer, at jeg i
teet samarbejde med vores traner far det
optimale ud af holdet, bade til traening og
kampe. Liam (Sketcher, red.) er treener-
typen, der er meget aben over for input
fra holdet, hvor jeg ofte er bindeleddet.”

Hvad betyder det for dig at vaere anforer?
"Det betyder en del for mig at vere
anferer for en klub som Marienlyst. At
std i spidsen for en klub, der har vundet
sa meget, er et stort privilegium. Jeg be-
finder mig rigtig godt i rollen som holdets
ansigt udadtil. Det booster min selvtillid og
styrker bade mit spil og min personlighed.”

"Et af mine store ansvarsomrader
er at sorge for, at klubben og holdet
har et godt ry i Volleyball
Danmark.”

Hviler der et sarligt ansvar pa dig som
anforer?

"Som anferer for Danmarks mest vindende
klub det seneste arti, hviler der naturligvis
et stort ansvar pa mig. Jeg har et stort an-
svar for, at der er harmoni i truppen, bade
pa og uden for banen. Jeg skal i hej grad

serge for at inkludere alle i fallesskabet.
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Ligeledes skal jeg i mange henseender, som
for eksempel traeningsmoral, seriesitet
og engagement, gd foran som et godt
eksempel. Derudover er et af mine store
ansvarsomrader at serge for, at klubben og
holdet har et godt ry i Volleyball Danmark.
Det sikrer jeg sammen med klubben i
forbindelse med kampe, stavner og andre

. ”
arrangementer, hvor vi er repraesenteret.

Hvornar skal du traede i karakter som
anforer?

"Det skal jeg, hvis der opstar uenigheder
pa den ene eller anden made. Det kunne
veere, hvis nogle pa holdet har problemer
indbyrdes, eller hvis der er uoverensstem-
melser mellem spillerne eller holdet og
klubben. Ligeledes skal jeg, nar holdet har

brug for det, lede og tage ansvar i kampe.”

Har du et konkret eksempel, hvor du
har skullet treekke anforer-kortet?

”| starten af sasonen skulle vi selv
std for at pille gulv og s& videre
af efter hjemmekampe. Det var
noget, som ikke just begejstrede
truppen. Jeg var efterfelgende
forhandlingsled mellem truppen
og klubben. Heldigvis naede vi
frem til et meget tilfredsstillende

kompromis.”

Foto: Marienlyst

DANIEL THOMSEN

Klub: Marienlyst
Position: Center
Nummer: 11

Alder: 30 ar

Hojde: 201 cm
Smashhojde: 334 cm
Landskampe: 75 A

NAVN NAT.
Jordon Tarantino USA
Simon Bitsch DEN
Kristjan K. Valdimarsson ~ ISL

Rasmus Rask DEN
Anders Bay Als DEN
Sigurd Neltoft Varming DEN
Nikolaj Hjort DEN
Steen Lynge Serensen DEN
Benjamin Bell AUS
Daniel Thomsen DEN
Kasper Helverskov DEN
Jakob Andersen DEN
Hafsteinn H. Valdimarsson ISL

Peter Nasborg Scheler DEN
Jeppe Tryggedsson DEN

FODT
16/04/94
22/12/90
15/02/89
10/08/94
12/10/98
19/02/94
13/03/98
14/09/88
24/02/90
04/02/85
25/07/98
30/03/90
15/02/89
27M11/90
02/03/90
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COACHTEAM
Liam Sketcher
Kaj Rasmus Jeppesen

Bardur Bendix Mikkelsen

Head Coach
Assistant Coach
Statistiker

\

POS. HOJDE SMASH
Diagonal 200 cm 345 cm
Kant 197 cm 333 cm 74 28
Center 204 cm 325cm 45

Center 197cm 325cm 17
Haever 187 cm 321cm 24
Diagonal 206 cm 346 cm 32
Kant 187 cm 317 cm 33
Kant 200 cm 335cm

Haever 200 cm 345cm

Center 201cm 334 cm

Diagonal 203 cm 321 cm

Kant 194 cm 320cm

Center 204 cm 334 cm

Libero 189 cm 322cm

Kant 188 cm 325cm

LANDSK. U-LANDSK.

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Hvid Red
Sekundeer Mearkgra Sort
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Hvad er din rolle som anferer?

"Vi har en meget flad struktur pa vores
hold. S3 det at veere anferer har ikke den
store betydning i Gentofte. Det kan man
ogsa se ved, at jeg deler anfererrollen sam-
men med lbra (Ibrahim Alievski, red.),
som ogsa tager et stort ansvar. Vi hjalper

hinanden.”

Hvad betyder det for dig at vaere anforer?
"Jeg er glad for at fa den tillid fra
traeneren. Det er ikke super vigtigt, men

det er klart, at der felger noget ekstra

Vi har en megel flad struktur pa
vores hold. Sa det at veere anforer
har ikke den store betydning i
Genlofte.”

ansvar med det at veere anferer. Jeg
forseger at vaere en rollemodel. Ikke kun
for de unge pa holdet, men ogsa for de

yngre spillere i klubben.”

Hviler der et sarligt
ansvar pa dig som anforer?
"Der hviler ikke et sterre ansvar pa mig

end alle de andre. Jeg gér meget op i en
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Foto: Gentofte
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FODT
15/03/91
12/01/93
13/08/88
06/09/91
02/05/98
20/04/93
07/05/95
11/03/84
18/04/91
17/02/93
20/11/88
11/02/97
26/06/93
25/06/86
16/03/93
18/05/89

naturlig arbejdsdeling, hvor hver enkelt

NAVN
Casper Olesen

POS.
Haever
Center
Libero
Center
Center
Center
Kant
Center
Libero

Haever

HOJDE SMASH LANDSK. U-LANDSK.
191cm 322cm 16 34
200 cm 346 cm 15 21
178 cm 305cm 23

200 cm 337 cm 34 17
197 cm 346 cm 37
199 cm 343 cm 64 40
197 cm 340 cm 33 (10)
204 cm 340 cm 22

179 cm 302cm 37 27
200 cm 345cm 26
190cm 320 cm 16

Kant 195cm 339cm 3 50
Kant 193cm 343 cm 23 30
Diagonal 198 cm 343 cm 77

Diagonal 206 cm 352 cm 68 60
Center 195cm 340 cm 93 25

PETER TROLLE BONNESEN

Klub: Gentofte

Position: Diagonal

tager ansvar i forhold til den arbejdsdeling,

der er pa holdet. Det handler om, at alle
Thomas K. Pedersen

Ibrahim Ali Alievski
Simon Gade

Rasmus Mikelsons

falder ind i den rigtige rolle for at vinde
kampe.”
Nummer: 15

Alder: 22 ar

Hejde: 206 cm
Smashhejde: 352 cm
Landskampe: 68 A og 60 U

Hvornar skal du traede

i karakter Aske Markeberg Serensen

Mads Mellgaard

Jesper Walleert

Frederik Mikelsons

Mikkel Moller Andersen
Sebastian Mikelsons
Oscar Mellgaard

Philip Metin Ozari

Casper Munk Christiansen

Peter Trolle Bonnesen

som anforer?

"Jeg vil hellere sige, at jeg skal trade i
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karakter som person og individ. Det er

o

rigtig vigtigt. Jeg har en rolle, som fordrer

—_
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at lose svaere situationer. Det er uagtet, Haever

—_
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om jeg var anforer eller ej. Nar der er pres

N
w

pa vores grundspil, sa spiller jeg heldigvis

N

en position, hvor jeg naturligt skal score

—_
Ul

mange point og kan vaere med til at vende

(0¢]

Rune Rye Huss

en kamp.”

Har du et konkret eksempel, hvor du har COACHTEAM

Peter Borglund

SPILLEDRAGT BLUSE SHORTS
Primaer Bla Bla

Sekundeer Hvid Bla

skullet traekke anforer-kortet?

Head Coach
Assistant Coach
Scout

Scout

"Jeg har heldigvis en meget dygtig traener Joakim Larsen

Ask Harslof

Julie Lee Scout

og nogle gode holdkammerater, som er
gode til at holde mig i ererne. Jeg er
en person, som gerne vil diskutere
lidt for meget med dommeren. Der
skal jeg minde mig selv om at lese
problemerne indadtil. Jeg skal nok
rettere traede et skridt tilbage i

stedet for at brage frem.”
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HALL OF FAME

Den tidobbelte danske mester og medlem af dansk
volleyballs Hall of Fame om at blokere serven, vinde
20 kampe i treek 3-0 og en stille protest.

AF JAKOB WARME HANSEN

Jeg havde ikke rigtig gaet til nogen
anden sport inden volleyball, kun spillet
lidt bold med mine sestre. Jeg begyndte
med at spille volleyball pa Brendbyester
Skole, hvor min idreetsleerer var meget
inspirerende. Hun spillede pa landsholdet.
Dengang matte man gerne hoppe op og
blokere de andres serv. Det var meget
fedt. Jeg havde nogle gode larbasser, sam-
tidigt med at jeg var ret hoj, 1 meter og 82
centimeter. Sa jeg sprang pant hejt. En af
mine sterste forcer var varierede angreb
fra midten.

Jeg har lukkede ojne pa rigtig mange
billeder. Faktisk har jeg har et rigtig darligt
syn, sa jeg kunne ikke altid fa oje pa bolden.
Men jeg kunne alligevel fornemme, hvilken
vej jeg skulle sla bolden eller loppe, nar
der var en tremandsblokade. Jeg var ogsa
en af de ferste, som prevede med noget
hopserv. Jeg ved ikke, hvor farlig den var.
Til gengzeld har jeg aldrig vaeret noget lyn
pa gulvet, indremmer jeg gerne.

Jeg blev forelsket i Flemming Hansen
(optaget i Hall of Fame 2014, red.), som
spilledeiHelsinger.Jegtogderopogspillede
sammen med en masse dygtige spillere.
Flemming og jeg tog til Grakenland et
enkelt ar og var professionelle dernede.
Flemming var treener og kunne se, at jeg
blev ret meget bedre af at traene to gange
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om dagen. Sa tog vi hjem til Helsinger og
skruede op for traeningen. Aret efter vandt
vi 20 kampe i treek 3-0.

Vi havde en fest. Men det gik desvarre
ud over indskiftningsspillerne. Det kan
jeg godt indremme nu. Jeg tror faktisk
kun, vi var 8-9 spillere til hele saesonen. Vi
havde en dygtig haver, som omkring det
at vaere sa suveraene udtalte til TV, om vi
skulle til at treene mindre for at blive ligesa
darlige som de andre. Det blev hun ikke sa
populeer pa.

Jeg spillede sammen med min lillesester,
og Flemming var traner, sa vi manglede
alle tre, nar der var fester i familien, for vol-
leyball havde virkelig fersteprioritet for os.
Damelandsholdet blev nedlagt i 1980,
men vi skulle lige spille en TV-kamp
imod Norge. Vi havde faet trykt "JA TIL
DAMEVOLLEY” pa et sat trejer. Dem
tog vi pé efter opvarmningen, og pressen
navnte noget med en stille protest. Norge
fik klo 15-5, 15-3, 15-4 pa 41 minutter.
Det var stort!

Vi spillede engang mod Jyvaskyla fra Fin-
land i Europa Cuppen. Vivandt 3-2 i Hel-
singer og skulle derop og spille returkamp.
Vi kom ud i 5. set. Vi skulle kun have 3
point for at ga videre, og vi spillede til 15.
Finnerne kom foran 9-2. Jeg glemmer

ikke den forlesning, da vi fik det 3. point

og gik videre efter at have spillet i 2% time.
Vi endte med at fa 10 point.

Det er et fantastisk spil. Hele kamme-
ratskabet pad holdet. Vi kampede for
hinanden og tog os af hinanden. Jeg har
leert at vaere holdspiller og tage hensyn til
andre. Vi kom ogsd meget omkring. Jeg
har varet i 17 lande for at spille volleyball.
Jeg har lidt skave led hist og her, og foden
har veeret forstuvet mange gange, menjeg
har aldrig haft alvorlige skader. Sa giv den
gas og husk at nyde det.

VIBERE
JESPERSEN

Fedt 23. maj 1955. Aktiv fra 1972-2003
med 56 landskampe for det danske dame-
landshold. Spillede for VKV Gladsaxe,
Helsinger KFUM, Hillered Gl og Horn-
baek IF med ti danske mesterskaber og
otte pokaltitler til felge. Spillede i 83/84
som fuldtidsprofessionel i Graekenland og

vandt ydermere DM i 1985 uden at afgive

st 1 20 kampe i traek. Optaget i dansk
volleyballs Hall of Fame i 2014.

Foto: Privat




VOLLEYWOOD

HVILREN TYPE
HOLDRKAMMERAT
ER DU?

Jeg har spillet volleyball i Californien i 15 ar, og mit sociale netveerk bestar
hovedsageligt af volleyball-mennesker i form af nuvaerende og tidligere
holdkammerater. Jeg teenkte derfor at delagtiggore jer i de forskellige

typer af holdkammerater, jeg har haft. Er du en af dem?

AF ACE ASAS, VOLLEYWOOD

BESKYTTEREN

Nar en modstander pa den anden side

af nettet er en idiot, kan du altid regne
med, at denne holdkammerat bakker dig
op og beskytter dig.

TRANEREN
Der er altid en holdkammerat, som gar

ind og coacher hver enkelt spiller pa

holdet.
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DOMMERENS FJENDE NR. 1

Det er den holdkammerat, som altid har
et udestdende med dommeren og kend-
elserne. Han eller hun vil veere den mest
sandsynlige til at traekke et gult eller redt
kort.

SLIKMUTTER

Det er den holdkammerat, som altid
sorger for at edelegge din diet med
medbragt slik. Det er ogsd vedkom-
mende, som altid fodrer alle pa holdet
med vand og energidrikke.

3)

VETERANEN

Det er den holdkammerat, som har
spillet volleyball i langst tid. Allerede
fra for du var fedt! Det er som regel den

aldste spiller pa holdet.

Ay

ORGANISATOREN
Nar du skal spille turnering pa udebane,
er det denne holdkammerat, der star for

al planlaegningen. Hvornar | skal af sted?
Hvor | skal bo? Og hvad folk skal have

med?
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SUPERSTJERNEN

Det er den holdkammerat, som uden
tvivl er den bedste spiller pa holdet. Han
eller hun scorer et hav af point og er
maske den mest ’kendte’ af alle.

DEN STILLE MEN DODELIGE

Det er den holdkammerat, som stort
ikke siger noget pa banen og har sit
stenansigt pa igennem hele kampen. Det
gode ved denne holdkammerat er, at han
eller hun kan score point pa trods af, at
vedkommende er pa lydles.

MR. COOL

Det er den holdkammerat, som altid har

det mest moderigtige tej og de nyeste
volleyballsko pa markedet. Det er ogsa
vedkommende, som har den vildeste
frisure og dyreste volleyballte.

DEN ALTID FORSINKEDE

Det er den holdkammerat, som
ankommer i hallen, et minut inden kam-
pen begynder. Vedkommende giver
altid holdet darlige nerver, fordi de al-
drig ved, hvornar han eller hun dukker
op. Alle sms’er til vedkommende og far
standardsvaret: 'Er pa vej’ eller ’5 minut-
ter’, selv om han eller hun i virkeligheden
er 20 minutter vaek.

DEN HOJROSTEDE

Det er holdets primaere kilde til energi og
jubel. Vedkommende er altid den, som
er mest tandt og raber hojest i lobet af

kampen.

JOKEREN
Det er den holdkammerat, som altid har
en joke eller skaev kommentar bade fer,

under og efter kampen.

DEN FLOTTE
Det er ikke den bedste spiller pa holdet,

men han eller hun ser bare sa pokkers

godt ud og har s& meget charme, at du
ikke kan undga at sperge, om vedkom-

mende vil spille pa dit hold.

DE RULLENDE QJNE
Der er altid én holdkammerat, som ruller
med gjnene, hver gang du laver en fejl pa

banen. Man kunne kalde vedkommende

for holdets brokkehoved.

GRINEBIDEREN
Det er den holdkammerat, som altid
smiler, uanset om dit hold vinder eller

taber.
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