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Held og lykke
til EM

e U19-herrelandsholdets kvalifikation til EM er en historisk preesta-
tion. lkke kun, fordi det er forste gang i historien for et dansk ung-

domslandshold. Men ogsa, fordi kvalifikation til et Europamesterskab
langt fra er hverdagskost for danske ungdomslandshold i store
holdsportsgrene.

Derfor dedikerer vi storstedelen af dette magasin til den forestaende
slutrunde og U19-drengene. For pa mange mader er U19-landsholdets
deltagelse et destillat af mange de ting, som vi arbejder med i Dansk
Volleyball Forbund.

Alle de 12 spillere, som er udtaget til EM-truppen, begyndte samme
sted: Kidsvolley. Det er her, at bern stille og roligt kaster, griber og
leger sig ind i volleyballspillet og laerer de grundleeggende teknikker,
som de skal bygge videre pa i et forhabentligt langt liv med volleyball.
Spillerne har varet igennem vores Talentcentre og Talenthold, inden
de bliver udtaget til ungdomslandsholdet og skal reprasentere Dan-
mark ved EM i Tyrkiet fra 4. april. | kan laese meget mere om preesta-
tionen, modstanderne og holdet pa de folgende sider.

Herfra skal der lyde en stor ros til det ungdoms- og elitearbejde, som
klubberne laver hver eneste dag. Som formand for Dansk Volleyball
Forbund er jeg meget stolt af, at vi har sa mange engagerede men-
nesker tilknyttet ungdomsarbejdet i vores sport. Jeg er ogsa meget
stolt af, at dette brede arbejde har dannet fundamentet for, at Dan-
mark nu er med blandt Europas 12 bedste hold ved U19 EM.

Held og lykke til drengene til EM og god fornejelse med Volleyball
Magasinet.

Erik Jacobsen, formand i Dansk Volleyball Forbund

Foto: Snow Volleyball Tour
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LADY GAGA SKAL GIFTES MED VOLLEYBALLSPILLER

Verdensstjernen Lady Gaga
med de orehaengende pop-
numre og outrerede modevalg
er blevet forlovet. Og det er
med en tidligere ’volleyball
star’, som han beskrives i ar-
bogen fra sin skole, Lancaster
Mennonite  School.  Taylor
Kinney, som Gagas udkarne
hedder, hjalp sit hold frem til
flere playoff-kampe i sin tid pa
skolen. 33-arige Taylor Kin-

WORLD LEAGUE-FINALER I OL-OMGIVELSER

Nér dette ars World League-
finaler spilles 15.-19. juli, bliver
det i Maracanazinho i Rio de
Janeiro.  Finalespillet  bliver
dermed en testturnering for
volleyballturneringen ved OL
i 2016, som skal spilles samme
sted. Seks hold er med i finale-
spillet, som kommer til at bestd
af varterne og de nidobbelte
World League-vindere Brasilien.
Derudover kommer de to

BEACHVOLLEY VM-BILLETTER SAT TIL SALG

Billetsalget til VM i beachvol-
ley i Holland er &bent. Priserne
starter pa ti euro, sa der er rig
mulighed for at opleve verdens
bedste beachvolleyspillere
folde sig ud i sandet. Hver
turneringsdag er delt op i en
eftermiddags- og en aftenses-
sion, og det er muligt at kebe
billet til enten en enkelt ses-
sion eller en dagsbillet. VM i
beachvolley spilles i fire byer;

4| VOLLEYBALL

ney er udover sine kaeresterier
med Lady Gaga mest kendt for
sin hovedrolle i NBC’s tv-serie
"Chicago Fire’. Han spend-
erede i evrigt 500.000 dol-
lar, i omegnen af 3,3 millioner
kroner, pa sin forlovelsesring
til Lady Gaga. Til den pris ma
vi habe, at hun husker at tage
ringen af, hvis Kinney far lyst til
at genoptage smashtraeningen.

Foto: Instagram - (@taylorkinney11

bedste hold fra Gruppe A
(Brasilien, ltalien, Serbien og
Australien), Gruppe B (lran,
Polen, Rusland og USA) samt
vinderen af Pulje 2 med i fina-
lespillet. World League er i ar
rekordstor, da hele 32 hold er
med i den prestigefyldte tur-
nering. Da World League blev
spillet forste gang i 1990, var
det med deltagelse af ti hold.
Foto: FIVB

Haag, Amsterdam, Apeldoorn
og Rotterdam. Finalerne spilles
i Haag. De orange vaerter lover
DJ’s, dansere og shows i alle de
fire spektakuleere VM-arenaer,
blandt andet foran parlamentet
i Haag. VM i beachvolley laber
af stablen fra 26. juni til 5. juli.

Keb billet pa netherlands2015. |

fivb.org.

Foto: FIVB

FORALDRE VIL KRYMPE HAJE PIGER

Det ser skidt ud for bestan-
den af heje volleyballpiger.
Ifolge Metroxpress frygter flere
forzeldre, at deres detre bliver
for heje, nar de bliver voksne.
Derfor kontakter foraldrene
deres leege i hab om at hemme
vaeksten. Lagerne laver en
sakaldt sluthojdeprognose pé de
henviste piger ved at undersege
dem og rentgenfotografere
deres hand for at se, hvor hej
pigen cirka bliver som voksen.

"Vi ser en tendens til, at foreel-
dre i hejere grad forseger at
normalisere deres bern, men
vi er blevet meget tilbage-
holdende med at behandle
stor hejde, fordi det er en
kosmetisk behandling,” siger
afdelingsleege Malene Boas fra
Rigshospitalet til Metroxpress.
Hun skenner, at mellem fem og
ti piger behandles om éret.

Foto: Instagram: Instagram -

(@Coach_Bobo

DE SKAL SENDE DANMARK NARMERE OL | RIO

Danmarks beachvolley-
landshold er klar til 3. runde i
OL-kvalifikationen, Continen-
tal Cup. Naste skridt i jagten
pa OL-billetter bliver taget
9.-10. maj i Montpellier, hvor
bade de danske damer og her-
rer skal i sandet. Elitechef for
beachvolley, Lars Mayland,
udtog tidligere pa maneden
de fire danske makkerpar, som
skal sende Danmark narmere

OL i Rio 2016. Pa herresiden

bliver det makkeparret Peter
Kildegaard og Kristoffer Abell
samt bredrene og forsvar-
ende danmarksmestre Sebas-
tian Venndt Kaszas og Oliver
Venndt Kaszas. P& damesiden
skal Line Trans Hansen og Helle
Sendergard samt Eva Mielskov
Bang og Cecilie Kellner Olsen
en tur til det sydfranske og
forsvare de danske farver.

Foto: FIVB

TERMINATOR

Fire spillere fra det ungarske
damelandshold medte tidligere
pa maneden den estrigsfedte
filmstjerne, tidligere Mr. Uni-
verse og guverner i Califor-
nien, Arnold Schwarzenegger,
da han lagde vejen forbi den
arlige 'Succes Dag’ i Budapest.
Grunden til  terminatorens
beseg var, at Ungarn sidste
ar kvalificerede sig til EM for
forste gang siden 1987. Og

FEJRER UNGARSK SUCCES

pa dagen, hvor den ungarske
hovedstad fejrer og uddan-
ner folk i succes, fik de fire
heldige landsholdsspillere Greta
Szakmary, Szandra  Szom-
bathelyi, Zsuzsanna Talas og
Evelin Vacsi altsa lov til at mede
Schwarzenegger. Hvorvidt
Arnold afrundede beseget med
'll be back’, melder historien
ikke noget om.

Foto: CEV
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AF JAKOB WARME HANSEN

Det er ikke hverdagskost, at et dansk
ungdomslandshold i en stor international
holdsport kvalificerer sig til en slutrunde.
Vender man for eksempel blikket mod fod-
boldens verden, har det danske landshold
ikke kvalificeret sig til U19 EM siden 2001.
Og inden da var der gaet 13 ar siden sidste
kvalifikation til en EM-slutrunde for et
ungdomslandshold i fodbold.

| basketball teeller historiebegerne én
enkelt kvalifikation til et U18 EM no-
gensinde. Det er narmest kun handbold,
der er fast slutrundeinventar i de unge
argange.

Derfor er der god grund til at kalde de
danske volleyballdrenges kvalifikation til
U19 EM for en historisk praestation.

"Det er vigtigt at forsta, at volleyball malt
pa antal udevere og nationale forbund er
blandt verdens allersterste sportsgrene.
Det er ikke en mindre sport, hvor konkur-
rencen om at kvalificere sig til en slutrunde
er lille. Det er en megapraestation at kvali-
ficere sig ind blandt de 12 bedste nationer
i Europa, som er det starkeste kontinent
i volleyball,” siger Mikael Trolle, sports-
direkter i Dansk Volleyball Forbund.

6 | VOLLEYBALL
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KONTINUITET KRAVER ST@TTE
EM-kvalifikationen kommer pa trods af,
at volleyball, efter at have mistet Team
Danmark-stetten, var tvunget til at ga
nye veje. Her var DIF klar til at stotte den
talentudvikling, som Team Danmark ikke
l&zngere sa mesterskabspotentiale i.

"Vi har vist, at vores talentudvikling er
baredygtig ved at kvalificere os til EM.
Vi sa meget gerne, at vi fik hjalp fra
Team Danmark, sa vi kunne give vores
udevere bedre forhold, da vi har en gruppe
ungdomslandsholdsspillere, som i hej grad
selv finansierer deres EM-eventyr,” siger
Mikael Trolle.

"Det er en del af et specialforbunds DNA
at have et kvalificeret ungdomslandsholds-
arbejde. Det er her, at man for alvor
modner de unge spillere til at blive
elitespillere,” siger han.

"U19-holdet er en af de forste argange, der
har vaeret igennem hele talentudviklings-
systemet. Fra kidsvolley, over talentcentre
og endelig talenthold. Disse argange er
meget talentfulde. Men der skal mere
stotte til, hvis Danmark skal kvalificere sig
til mesterskaberne hver gang,” siger han.
Danmarks U19-landshold tager hul pa

naste kapitel i historieskrivningen 4. april.

o

s

~-FAVOURITERES




UI9 EM

RIDSVOLLEY
SATTE GANG
IDETHELE

Det var tilsyneladende en rigtig god idé, da volleyballforbundet opfandt en bornevenlig
version af volleyballspillet for snart 12 ar siden. Det danske U-19-hold er nemlig det
forste landshold nogensinde, der har kvalificeret sig direkte til en EM-slutrunde.
Falles for drengene er, at de begyndte det samme sted: Ridsvolley.

ORIGINALARTIKEL BRAGT I IDRATSLIV, MARTS 2015

AF PETER WAGNER PEDERSEN

Traneren puster hejt i flajten. Spillerne
samles omkring ham, og den naste ovelse
bliver sagt, sd alle kan here den. Det er
U-19 landsholdet i volleyball, der traner,
men det er ikke en helt almindelig traening.
Det er nemlig en del af en traningslejr
i forbindelse med den forekommende
EM-slutrunde, som drengene kvalificerede
sig til i midten af januar. Det er forste gang
nogensinde, at et dansk volleylandshold har
kvalificeret sig direkte til en EM-slutrunde.
For de fleste af drengene begyndte deres
volleyballkarriere det samme sted. De gik
som sma drenge nemlig alle til kidsvolley -
en forsimplet version af det teknisk svaere
spil.

Volleyball har den ulempe, at der er mange
regler, og det er en meget teknisk sport.
Derfor fandt Dansk Volleyball Forbund i
starten af 00’erne pa kidsvolley, der skulle
simplificere sporten og samtidig gore det
til en sportsgren, som flere bern og unge
ville udeve. Thomas Skifter Bertelsen, der

er traener for U-19-landsholdet, er klar i
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maelet, nar han skal vurdere kidsvolley som
redskab for volleyballsporten.

"Jeg synes, det er genialt. Vi far mulighed
for at lave nogle ting med bernene meget
tidligt, i forhold til hvordan det var forhen.
Bare det at fd dem ind og fa dem i gang
med at spille. De er maske ikke klar over,
at det er skjult volleyteknik, de leerer, men
det finder de ud af efterhanden,” siger han.

EN GOD BEGYNDELSE

Alle undtagen en enkelt af drengene pd
landsholdet spillede kidsvolley fra en ung
alder. Og de synes, det er en glimrende
made at komme ind i volleyverdenen.
"Begyndelsen til at lare at spille volley er
rigtig god igennem kidsvolley. Nogle af
mine egne venner synes, det er sjovt at
spille volley, men samtidig synes de ogsa,
det er teknisk meget sveert. Med kidsvol-
ley laerer man at bevaege armene rigtigt,
og man laerer at lave bevaegelserne, inden

man far lov til at spille rigtig volleyball.

Derfor er det en god introduktionsmetode
til rigtig volley,” siger Oscar Mellgaard, der
er holdets alderspreesident pa 18 ar. Der
er specielt én ting, der bliver arbejdet pa
i kidsvolley, hvis man sperger Anders Bay
Als, der ogsa er en del af U-19 landsholdet.
"Man far meget teknik. Det er meget en
form for grundtreening, man kerer. De
baggerslagskast og fingerslagskast, man
laver, er alle sammen byggesten i forhold til
at laere et rigtigt baggerslag og fingerslag.
Det er der, hvor man leerer de basale ting i

»
volley,” siger han.

TEKNIK 0G SAMMENHOLD

Selvom kidsvolley er noget, som dren-
gene har spillet i 6-12 ars alderen, sd er der
alligevel ting, som de har taget med fra de-

res spaede start | sporten.

"Jeg har set de samme ansigter i snart 10
ar. Vi har haft de samme oplevelser, varet
til de samme staevner, spillet bade med og

mod hinanden. Det har gjort, at vi kender

hinanden bedre, end hvis vi ikke havde
spillet kidsvolley,” siger Oscar Mellgaard
og fortsatter:

"Jeg ved, at alle pa holdet er venner. Der er
ikke nogen, der er uvenner. Og det er lidt
unikt, nar vi er s& mange spillere.”

Den store fokus pa det tekniske i kidsvolley
har gjort landsholdet til en trup fyldt med
teknikere. Det er blevet en af deres helt
store styrker.

"Jeg tror ogsa, det er grunden til, at vi er
sa teknisk dygtige, som tilfzldet er. Det er
dér, det hele er startet. Teknisk arbejde og
boldforstaelse er fokuspunkterne i kidsvol-
ley, og det kan vi maerke nu,” siger Anders

Bay Als.

TIL EM MED TRO PA TINGENE

Med mange gode elementer fra kidsvolley
med i rygsaekken drager U-19 drengene til
EM i Tyrkiet i starten af april. De er havnet
i en meget staerk gruppe, der udover Dan-
mark indeholder Rusland, Polen, ltalien,

Serbien og Frankrig. De mange store

nationer er dog ikke noget, der skremmer

de danske drenge.

"Jeg tror, vi har en chance for at tage seet
og maske ogsa vinde mere end en kamp.
Jeg forventer, at vi vinder mindst en kamp.
Jeg ved ikke, hvad holdets generelle mal
er, men det er i hvert fald mit mal,” siger

"Det er der,
det hele er startet”

Anders Bay Als,
U-19-landsholdsspiller

Oscar Mollgaard.

Traeneren er lidt mere tilbageholden i sin
vurdering.

"Forventningen er, at vi forbereder os godt
og prasterer pa hejest muligt niveau i alle
kampe, og sa ma vi se, hvad det sa kan
blive til af resultater,” siger Thomas Skifter
Bertelsen.

HVAD ER KIDSVOLLEY?

» Kidsvolley er udviklet, sa born i alle aldre
kan spile volleyball, uden det bliver for
sveert.

« Kidsvolley er delt op i seks ’levels’, hvor
de yngste og mest uerfarne spillere starter
fra level O.

» Kidsvolley bliver spillet pa en badmin-
tonbane til de yderste streger i bredden
og de inderste streger i lengden. Nar man
kommer op i de hejere levels, bliver hele
badmintonbanen brugt.

» Nettet har en hejde pa 1,95 meter.

« Der er 3-5 spillere pa et hold, hvoraf der
hojst ma vaere 4 pa banen samtidig.

s Der serves ved at kaste bolden over

nettet med et underhandskast (bagger-

slagskast).
» Bolden modtages ved at gribe bolden.



Kidsvolley nyder stor succes landet over, men hvorfor begyndte man i sin tid med den
mindre tekniske version af sporten? Og hvad har det udviklet sig til? Peter Morrell,
bredde- og udviklingschef i Dansk Volleyball Forbund, har svarene.

ORIGINALARTIKEL BRAGT I IDRATSLIV, MARTS 2015

AF PETER WAGNER PEDERSEN

Hvorfor begyndte | for snart 12 ar siden
med kidsvolley?

"Vi startede med det, fordi vi kunne se,
at vi fik fat i de unge mennesker for sent.
Hvis man sammenligner med for eksempel
fodbold, s& rekrutterer de allerede born i
tre-fire ars alderen. Dengang begyndte de
fleste forst at spille volleyball, nar de blev
omkring 10 ar. Sa for det forste mistede
vi potentielt gode volleyballspillere, fordi vi
ikke var hurtigt nok ude, og samtidig kunne
vi ikke bygge de tekniske feerdigheder op i
en tidlig alder. For at blive en dygtig vol-
leyballspiller skal man arbejde igennem
en leengere arraekke. Man skal have spillet
50.000 baggerslag for at blive god. Det
var derfor, vi gerne ville ud og have fat i de
unge. S& vi kunne give bern en volleybal-
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lidentitet og praege dem fra en ung alder.”

Hvilken forskel har | s3 market siden ind-
forelsen af kidsvolley?

"Dels kan man sige, at nar man holder
skoleturneringer for 32.000 bern om
aret, s er vi massivt til stede ude i skolerne.
N&r du i dag gar hen til en idratslerer og
sporger, om de kender kidsvolley, sa ved
de uden tvivl, hvad du snakker om. Og
generelt far vi bare mange flere born
igennem vores system. For mig er det
vigtigste, at der er mange, der spiller kids-
volley. Min filosofi er, at kidsvolley er til for
at fa flere til at spille volleyball. Nar man sa
far flere igennem, sa giver det selvfelgelig
ogsa nogle eliteere muligheder, som vi ser

med U-19 drengene. Vi far mulighed for

at plukke de bedste spillere og fa dem ind i
hele vores talentsetup. Men for mig er det
kun et plus ved siden af, hvis vi bidrager til
eliten.”

Hvordan ser fremtiden ud for kidsvolley?
"Vi har i samarbejde med DIF lavet
Kidsvolley 2.0, der kort sagt handler om
at sparke noget ny energi ind i projektet.
Der er ikke noget ved spillet, der bliver
andret. Vi prever bare at revitalisere hele
kidsvolley konceptet. Kidsvolley har pa in-
gen made veeret nogen dognflue.

Det er kommet for at blive, og det har vist,
at det ogsa er baredygtigt pa den lange
bane. Og vi er jo ikke blege for at sige, at

det er verdens bedste boldspil for bern.”

Foto: CEV
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PROFILEN

ANFOREREN

Foto: CEV

Oscar Mollgaard star i spidsen for det herrelandshold, som skal forsvare de danske
farver ved U19 EM i Tyrkiet. Her fortzeller anforeren om at tage chancen, nar den by-
der sig, holdfzllesskab og masser af traening.

AF JAKOB WARME HANSEN

Der er en tyk, hvid streg under 15-tallet pa
midten af Oscar Mellgaards rede landsholds-
treje. Og med god grund. Der ligger mange
timers treening bag symbolet pa anferer-
statussen.

Mange timers traning, som udmenter sig
pa banen, hvor den 18-arige kantspiller med
39 point i EM-kvalifikationen blev dansk
topscorer og selv satte en streg under sine
kvaliteter med en volleyball.

Fort an af Oscar Mellgaards smash sikrede
U19-landsholdet sig en plads blandt Euro-
pas 12 bedste nationer, ndar EM begynder
4. april i Tyrkiet.

Han begyndte til Kidsvolley i 2004 i Glad-
saxe Volleyballklub. Og selv om drivkraften
dengang var at have det sjovt sammen med
kammeraterne, sa steg ambitionerne i takt
medhejdecentimeterne,somidagtaller198.
Efter planmassigt at have rykket op i de
forskellige levels Kidsvolley kom Oscar
Mallgaard med pa et ungdomshold i klub-
ben, inden han i 2008 skiftede til Gentofte
Volley, hvorefter den stadig spade karriere
for alvor tog fart.

| en alder af blot 13 &r debuterede han
pa Ul17-landsholdet, hvor han spillede i
de naeste fire ar. Forrige og sidste ar har
Moellgaard vaeret at finde i U19-landsholds-
trejen. Det er ogsd blevet til kampe for
U20-landsholdet.

"Hver eneste gang jeg har haft mulighed for
at treene med pa et hold pé et hejere niveau,
sa har jeg sagt ja. Jeg har taget chancen. Jeg
begyndte pa talentcenteret, lige sa snart
Jjeg var gammel nok. Da jeg fik mulighed for
at treene med pa talentholdet, sd sagde jeg
ja — selv om det ellers var min traningsfri-
dag. Og da jeg i denne sason kunne traene

med Gentoftes Volleyligahold, s& var jeg
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klar,” siger Oscar Mollgaard i en kort pause
i vaegttraeningsrummet, hvor han sveder
sammen med resten af U19-landsholdet,
som forbereder sig frem mod EM.

SA GOD SOM MULIG

Og den malrettede traning sammen med
holdkammeraterne er en af de helt store
drivkraefter hos landsholdsanfereren.

"Hvis der for eksempel er efterarsferie, og
vi kun har faet halvanden times traning i
klubben, sa inviterer jeg ofte nogle af dem,
som jeg tr@ner med her pa landsholdet
og i klubben, ned pé en skole, hvor jeg har
neglerne til. Sa traner og spiller vi dér pa
eget initiativ,” siger han.

"Det er en blanding af personlig udvikling
og holdfallesskabet, som driver mig. Det
er rigtig fedt at komme ned i en hal, hvor
der stdr ti andre og har lige s3 meget lyst
til at traene og blive bedre som en selv.
Nar man ikke selv lige har sa meget lyst og
motivation til at traene, sa hjelper de en.
Og de tidspunkter, hvor man selv er ekstra
motiveret, sa hjelper man dem,” siger
Oscar Mollgaard.

"Hvis jeg havde valgt en sportsgren, hvor

Jjeg kun var mig, sé tror jeg, der havde veeret

for mange gange, hvor jeg havde drop-
pet traningen, fordi jeg ikke havde vaeret
motiveret, og der ikke havde staet et hold og
forventet, at jeg medte op,” siger han.

"Mit mal er at blive det bedste, jeg kan blive.
Jeg tror pa, at hvis jeg udvikler mig, som jeg
gor, sa kan jeg blive rigtig god. S& ma vi se,
hvad det raekker til.”

Oscar Mollgaard og resten af det danske
U19-landshold spiller EM i Tyrkiet 4.-12.
april.

FAKTA OM OSCAR MOLLGAARD
Navn: Oscar Mellgaard

Fodselsdag: 11. februar 1997

Hejde: 195 cm

Skosterrelse: 50 Y

Position: Kantspiller

Klub: Gentofte Volley

Antal U-landskampe: 39

EN TYPISK TRENINGSUGE

Mandag

Efter skole tager jeg ned og styrketraener i
en time. Bagefter er jeg selv traener for et
hold. Og sa kommer min egen boldtraning
i to timer.

Tirsdag

Halvandens morgenstyrketraning sammen
med Team Danmark-klassen pa Falkoner-
gardens gymnasium. Om aftenen er der to
timers boldtreening.

Onsdag

| ar har onsdag vaeret min traeningsfrie dag.
Nogle gange styrketraener jeg dog, hvis jeg
har lyst. Det er forste gang i de seneste tre
ar, at jeg har haft en treeningsfri dag.
Torsdag

Halvandens times morgenstyrketraening
sammen med Team Danmark-klassen pa
Falkonergardens gymnasium. Om aftenen
er der to timers boldtraning.

Fredag

To timers boldtreening med Gentofte. Hvis
vi ikke spiller kamp i weekenden, sa styrke-
traener jeg nogle gange i en time, hvis jeg har
lyst.

Weekend

Kamp lerdag eller sendag. Hvis der ikke er
kamp i weekenden, sa er der morgentraening

om lerdagen, som er halvanden til to timer.

_—




UI9 EM

AF JAKOB WARME HANSEN

De danske EM-debutanter er havnet i det,
der med en mild underdrivelse kan kaldes
for 'Dedens gruppe’. Mens Danmark ind-
tager en 28. plads pa CEV’s Europarang-
liste for U19-hold, s& kemper EM-mod-
standerne om at indtage duksepladsen i
toppen.

Rusland topper listen, mens Frankrig
folger efter pa en 2. plads. Serbien og Polen
deler 3. pladsen, mens danskernes sidste
modstander, ltalien, ligger nummer 10.
Landstreener Thomas Skifter Bertelsen
kommer her med sin vurdering af Dan-

marks EM-modstandere.

DER ER MULIGHEDER

"Frankrig er seedet 2’er pa baggrund af
deres 95’er-argang, som vandt selv ved
sidste U19 EM. Frankrig er, som alle andre
hold i puljen, en traditionel staerk volley-
ballnation. De har et rigtig godt ungdoms-
program med forskellige skoler og et
nationalt center. Franskmandene er
teknisk dygtige, og de er en meget
homogen gruppe, sa de kan skifte en del
ud, uden at det influerer s& meget pa deres
niveau. Vi medte dem i en treeningstur-
nering mellem jul og nytar, hvor vi tabte
knebent 3-2. Vifaler, at der er muligheder

mod Frankrig til EM.”
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FYSISK FORCE

"Polen er et meget staerkt volleyballland,
som producerer rigtig mange spillere, som
alle sammen spiller pa hojt niveau. Der er
typisk noget mere fysik i de polske hold,
sa det bliver spaeendende at se, hvordan vi
klarer os, nar vi kommer op imod sa fysisk

et hold.”

TAKTISK TRADITIONSLAND

"Italien er et meget traditionsrigt land i
volleyball, ogsa p&d ungdomssiden. De har
vaeret med pa hejeste niveau bade senior-
og ungdomsmaessigt i rigtig mange ar. Pt.
er de rangeret som nummer 10 pa Europa-
ranglisten. Vi slog nummer 12 Slovenien i
kvalifikationen, sa vi kan vel ogsa spille en
god kamp mod nummer 10. ltalien er altid
taktisk starkt forberedte, sa det er op til
os at fa lagt en rigtig god plan mod dem.”

FORTSATTER FIGHTEN

"Serbien er staerke fysisk, og sa har de et
rigtig hejt teknisk niveau. Serbiske hold
er kendetegnet ved, at de spiller med fa
fejl. Derfor skal vi virkelig veaere klar pa
en lang kamp forstaet pa den made, at
det meget vel kan taenkes, at vi skal bru-
ge mange forseg pa at fa bolden i gulvet.

P3 den made kan det blive en lang fight.

Serbien er virkelig dygtige til at blive ved
med at spille, uanset om det ser hablest ud
for dem. De far kaempet sig tilbage og er

pludselig ude i en fem-saetter.”

STORMAGT UDEN LIGE

"Rusland er en volleystormagt uden lige
pa ungdomssiden. Det er et af de mest
vindende lande overhovedet i ungdoms-
volley og er forsvarende verdensmestre
bade pa U19 og U21. Det bliver kempe
stort at skulle mede Rusland. Det bliver
noget af et bjerg, der skal bestiges. De er
dygtige pa alle parametre, bade fysisk og
teknisk. Sammen med Polen forventer jeg,

at Rusland bliver den sterste udfordring

for os ved EM.”

Danmarks
EM-kampprogram

4. april 19.30: Frankrig — Danmark
5. april 17.00: Danmark - Polen

6. april 14.30: ltalien — Danmark
8. april 19.30: Serbien — Danmark
9. april 19.30: Rusland — Danmark
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UI9 EM

AF JAKOB WARME HANSEN

De har handerne skruet ordentlig pa.
Normalt daekker udtrykket dygtige hand-
vaerkere, men det gor sig i den grad ogsa
geldende for de danske U19-drenge, som
har kvalificeret sig til EM i Tyrkiet.

Af deialt 148 point Danmark lavede i EM-
kvalifikationen, var 35 af dem blokade-
point. Faktisk lavede de danske volley-
drenge i gennemsnit 3,5 blokadepoint
pr. s@t. Det var allerflest i hele kvalifika-
tionen. Bedre end store volleyballnationer,
som Rusland, Serbien og Polen.

Rasmus Mikelsons var med 11 blokadepoint
den spiller pa det danske hold, der sergede
for flest point til danskerne pa den konto.

"Jeg kigger pa haveren pé den anden side
af nettet. Hvilket tempo haver han bolden
i?7 Jeg timer mit tilleb til boldens tempo.
Jeg kommer ud og stiller mig i tillebsret-
ningen til modstanderen. Jeg serger for
at springe lige op og sa hejt som muligt.
Det er vigtigt, at man ligger stabilt med
armene inde over nettet og spander i
kroppen. Sa laver man den gode blokade,”
siger Rasmus Mikelsons.

"Fra naturens hand springer jeg meget

hejt. Men derudover er hemmeligheden
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vel ikke andet end at trene og traene
meget. Man skal eve sine bloktilleb hele
tiden. Og sa er det vigtigt, at man kigger
over pa den anden side af nettet og taenker,
at den her bold blokker jeg fandme,” siger

den 195 centimeter heje diagonal.

Jeg kigger pa heeveren
pa den anden side af
nettet. Hvilket tempo
heever han bolden i?

Jeg timer mit tillob til

boldens tempo. Jeg kom-

mer ud og stiller mig i

tillobsretningen til mod-
standeren.”

Landstreener Thomas Skifter Bertelsen
fortzeller, at blokaden er et af de svaereste
elementer i volleyball, fordi der er sa
mange ting, man ikke selv kontrollerer.

"Man skal vaere god til at laese haeveren og

dermed spillet pa den anden side. Og sa
skal man have den rette teknik, sd man kan
flytte sig til den side, hvor bolden kommer.
Man skal have vilje og ukuelighed. lsaer
som center skal der en masse vilje til for
at blive ved med at keempe for at na ud i
blokaden,” siger Thomas Skifter Bertelsen.
"Ligesom alt andet i volleyball, sa skal man
ove sig. Det handler om mange, rigtige og
gode gentagelser. Man skal have fokus pa
de rigtige skridt, hoppe lige op og ned for
at fd armene ind over nettet. Det kan godt
veere, at vi gjorde det 1.000 gange i gar,
men vi bliver nedt til at gere det 1.000
gange igen i dag. Bevaegelserne skal ind pa

rygraden,” siger han.

Derudover handler blokadespillet om langt
mere end at score point.

"Man er en god blokadespiller, nar man
dakker sit omrade. Man behover ikke
nedvendigvis at lave en killblock. Det
handler om at flerne et omrade i
angrebet og tvinge angriberen til at
angribe i nogle bestemte omrader. Man
skal skabe de bedste betingelser for

forsvaret,” siger Thomas Skifter Bertelsen.
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HOLDRORTET

12 spillere er udtaget til UI9 EM i Tyrkiet.
Her er landstraeneres udvalgte.

EM-truppen

Haevere:
Anders Bay Als, DHV Odense, 17 ar, 187 cm, 12 U-kampe
Mads Kyed Jensen, Gentofte Volley, 15 ar, 200 cm, O U-kampe

Kantspillere:

Tobias Hougs Kjeer, Gentofte Volley, 15 ar, 181 cm, 12 U-kampe

Simon Boye Jorgensen, Team Kege, 15 ar, 189 c¢cm, 5 U-kampe

Mathias Engedal Brix Olesen, Hvidovre Volleyballklub, 17 &r, 189 cm, 16 U-kampe
Nikolaj Hjort, DHV Odense, 16 ar, 186 cm, 21 U-kampe

Oscar Mellgaard, Gentofte Volley, 18 ar, 198 cm, 38 U-kampe

Diagonal:
Rasmus Mikelsons, Gentofte Volley, 17 ar, 195 cm, 29 U-kampe

Centerspillere:

Frederik Bo Dahl, Gentofte Volley, 17 ar, 193 cm, 12 U-kampe

Simon Qster Ellegaard Andersen, Middelfart VK, 17 ar, 202 cm, 24 U-kampe
Kasper Helverskov Petersen, DHV Odense, 16 ar, 200 cm, 33 U-kampe

Libero:
Mathias Spendrup Petersen, Hvidovre Volleyballklub, 16 ar, 181 cm, 38 U-kampe
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ROLD FORNOJELSE

SNEBOLD

‘Serveres iskold’ er sloganet, nar volleyballspillere med den indre varmeter-
mostat i orden keemper om titlerne som King and Queen of the Snow.

AF JAKOB WARME HANSEN

Det er sveert at sla sceneriet omkring Cen-
ter Court pa Snow Volleyball Tour, hvor
snekledte alpetoppe er trukket ud i pano-
ramaformat, som et storslaet bagtappe.
Snevolleyball er, som navnet indikerer,
volleyball i sne. Regler og paklaedning
sender dog tankerne i retning af varmere
himmelstreg og beachvolley. Men hvor
sommerens pendant spilles barfodet i
sand, 53 traekker de fleste spillere pa Snow
Volleyball Tour i anderledes praktisk fodtej.
"Det er virkelig glat, og det kan veere svart
at sta fast, s vi spiller i fodboldstevler. Det
er helt klart det fodtej, jeg vil anbefale, til
snevolleyball, 7 siger Zuzana Vojtiskova fra
Tjekkiet, der igen i ar er at finde pa den
iskolde tour.

Hvis bolden bliver slaet for langt ud af
banen, er der demt selvhenter, for banen
er placeret i mere end 2.000 meters
hojde, sa de rette vinterlige forhold er

sikret bedste muligt.

OFFICIEL SPORT I @STRIG
Volleyball-touren i de smukke og kolde
omgivelser er ikke meget aldre, end den
sne der spilles pa. De forste snevolleyball-
kampe blev spillet i 2008 i Wagrain i de
ostrigske alper. | 2011 blev snevolleyball
optaget som officiel sport af det estrigske
volleyballforbund. Og i 2012 var interes-
sen sa stor, at det blev til en officiel tour.
"Vi arbejder hele tiden pa at forbedre
niveauet pad Snow Volleyball Tour. Vi vil
gerne tiltraekke store stjerner og udvide
touren. Uden at afslere for meget, sa kan
Jjeg afslore, at adskillige lande i Europa er
kommet med forespergsler om at blive
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en del af touren. Vi ma se, hvor det barer

hen,”

siger Martin Kaswurm fra Ostrig,
der er en af arrangererne og drivkrafterne
bag Snow Volleybal Tour.

Peter Kleinmann, formand for det estrigske
volleyballforbund:

"Efter at have oplevet flere kampe live ma
jeg sige, at jeg er solgt. Der er en dejlig
og vibrerende stemning omkring banen.
Snevolleyball virker alt i alt som et godt
produkt for volleyball, der tager sit godt ud
under den abne himmel,” siger han.

Snow Volleyball Tour har i ar seks tour-stop
i fem forskellige lande. Touren begyndte
i marts og leber indtil midten af april.
Omkring 50 internationale spillere fra 11
forskellige lande dyster i sneen i Schweiz,
Tyskland, Qstrig, Italien og Tjekkiet om
titlen som ’King of the Snow’ og 'Queen
of the Snow’.

NY DISCIPLIN TIL VINTER-OL?
Kombinationen af volleyball, ekstremt vejr
og god stemning ser ud til at fascinere
bade fans og spillere. Der er agte afterski-
stemning ved siden af volleyballbanerne i
sneen. Man kan saledes ogsa dyppe sig i
de boblende varme jacuzzier, mens en DJ
sender pulserene rytmer ud i den kolde og
klare alpeluft.

Og snevolleyballs forholdsvis hurtige suc-
ces far Michael Meissner, vicepraesident
for Amway, som er hovedsponsor for
Snow Volleybal Tour, til at dremme stort.
"Det er vores drem, at snevolleyball kom-
mer pa programmet til vinter-OL. Sporten
kan sagtens gere sig geeldende. Der er ikke
noget, som taler imod. Men lige nu og her

fokuserer vi pé at gere Snow Volleyball
Tour bedst mulig,” siger han med et smil
pa leeben.

Har du fdet mod pa at preve talentet af
i sneen? Der er gratis kvalifikation ved
hver turnering, hvor de otte bedste hold
far et wildcard til hovedturneringen om
sendagen.

Laes mere pa www.snowvolleyball.com.

Program Snow
Volleyball Tour 2015

28/02 & 01/03/15:

Engelberg, Brunnibahn mountain station
(Schweiz)

07/03 & 08/03/15:

gpindlerﬁv MIlyn, Svaty Petr valley station
(Tjekkiet)

14/03 & 15/03/15:

Oberhof/Thuringia, Biathlon Zielstation Oberhof
(Tyskland)

21/03 & 22/03/15:

Wagrain, Flying Mozart mountain station
(Dstrig)

28/03 & 29/03/15:

Kronplatz, Kronplatz peak

(Italien)

04/04 & 05/04/15:

St. Anton am Arlberg,

Rendlbahn mountain station (@strig)

Foto: Smew Volleyball Tour




MANEDENS ILDSJAL

AF JAKOB WARME HANSEN

Hvad fik dig til at starte en
kidsvolley-afdeling op i Marienlyst?
"Bestyrelen havde spurgt, om Jacob
(Nielsen, red.), der har veeret en del af
Marienlyst siden 2001 og har spillet for og
traenet eliteholdet, ville starte en kidsvol-
ley-afdeling op. Han spurgte, om jeg ville
vaere med. Det kunne vare fedt at vaere
med til at starte noget op fra bunden.

Her i Marienlyst er det meget fodbold og
badminton, som bernene spiller. Det ville
vaere fedt at give dem et andet tilbud. Vi sa
potentialet i at fa en masse bern til at lave
noget idraet. Ogsa bern, som normalt ikke
dyrker idraet. Her efter et stykke tid kan
Jjeg se, at det virkelig har baret frugt. Og sa
er det bare dejligt, at bernene ikke leengere
skal tage en bus 6 km vaek fra Marienlyst
for at spille kidsvolley.”

Hvordan kom | i gang?

"Viblev hevet ind i det i slutningen af sep-
tember sidste ar. Vi havde en uge til den
forste traening. Vi havde ikke lavet noget
rekruttering eller reklame. Vi anede ikke,
om der overhovedet ville dukke nogle op

BLA BOG
THORBJGRN KRISTENSEN

forste gang. Men der stod 14 bern til ferste
traening, som gerne ville preve at spille
kidsvolley. Vi blev noget overraskede.

Vila rimelig stabilt pa 15 spillere til traening
i et stykke tid. Men dagen efter, vi forste
gang havde holdt skolevolley, dukkede der
pludselig 15 nye ansigter op til treening.
Det var noget af en overraskelse og ikke
lige noget, vi var forberedte pa. Der skulle
laves lidt om i treeningsforlebet.”

Hvordan fik I spillere til klubben?
"Vi skrev til idratslererne pa Sct. Hans
Skole for at here, om de var interesseret
i at lave noget sammen, blandt andet i
forbindelse med folkeskolereformen.
Ferste gang, jeg var derude, spurgte jeg,
hvor mange der kendte til kidsvolley. Der
var stort set ingen, som rakte handen op.
Sa et af malene er, at bernene ved, at vi
har kidsvolley i Marienlyst. Vilavede en hel
dag med kidsvolley for 2. og 3. klasserne.
Og to uger efter en skoleturnering. Det
var en stor succes. Sa vi gjorde det samme
med 4. klasserne en maned efter. Vi har
faet et par forespergsler fra de omkring-

22 ar og lzser Idrat og sundhed pa Syddansk Universitet. Begyndete sit frivillige arbejde

som 14-3rig, hvor han var kidsvolleytraner i et par s@soner. Thorbjorn har ogsa varet fod-

liggende skoler, om vi kunne veere inter-
esseret i at lave noget sammen med dem.

Vi er 30 medlemmer nu.”

Hvad gor | for at skabe
en god kidsvolley-klub?
"Vi prever at rose bernene, sa de synes,
at det er fedt at vaere her. Jeg kan maerke
pa dem, at det virker. Vi har ogsa lavet
foraldrevolley, juleafslutning og et over-
natningsarrangement. Og vi er i gang med
at etablere et foraeldrerdd. Vi vil gerne
skabe en kultur omkring kidsvolley-
afdelingen, fordi vi i virkeligheden kun er
to personer, som star med det hele. Vi
vil gerne skabe et foreaeldrerad, som kan
vaere med til at gere det til et bedre sted.
Vi prever samtidig at udnytte og skabe en
synergi med klubbens eliteherrer. Kidsvol-
leyspillerne er bolddrenge til Volleyliga-
kampene, og nogle gange er elitespillerne
med til kidsvolley-traening. De traner lige
efter os, sa en gang imellem bliver bernene
og ser de store trane. Det er rigtig fint for
klubben, at de helt unge har dem at se op
til. Og bernene far gratis billetter til semi-
finalerne i Volleyligaen.”

boldtraner og lavet en masse andet, forskelligt frivilligt arbejde. Var i sommeren 2014 med til

at starte en kidsvolley-afdeling op i Marienlyst, hvor han nu traner to gange m ugen.
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ERSLUSIVT I VOLLEYBALL MAGASINET: VERDENS STORSTE VOLLEYBALLBLOG,
VOLLEYWOOD, TAGER PULSEN PA VOLLEYBALLVERDENEN I HVERT NUMMER.

AF ACE ASAS, VOLLEYWOOD

Fodselsdag: 2. juli.

Kzzlenavn: Big Ben.

Stjernetegn: Krebs.

Hjemby: Somerton i England eller Miami
i Florida. Det kommer an pa, hvordan du
definerer hjemby.

Beskriv dig selv: Udadvendt, positiv,
humersyg, kunstnerisk og fjollet.

Dine styrker og svagheder: Styrke: Jeg
vender mig hurtigt til nye situationer.
Svaghed: Jeg er meget folsom.

Hvad imponerer dig nemmest: Venlighed.
Hvad er du vild med: Italiensk mad.
Hobbier: At lase, skrive og tegne. Og sa
at lave mad.

Dit mest lykkelige ojeblik: Da jeg pak-
kede mine tasker ud under OL i London,
og det gik op for mig, at det rent faktisk var
virkelighed.

Tror du pa skaebnen: Absolut. Men
kun i kombination med hardt arbejde,
motivation, timing og tilfalde.

Hvilken sang gar du og nynner i gjeblikket:
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| want it that way’ med Backstreet Boys.
Det kommer af, at jeg havde en sang-
konkurrence med en af mine holdkam-
merater i bussen, og jeg endte med den.
Hvilke Tv-serier ser du: Ingen! Jeg ser
kun film, for hvis jeg forst begynder pé en
serie, bliver jeg alt for hurtig athangig.

En uforglemmelig dag i dit liv: Min sesters
bryllup.

Beskriv din daglige rutine: Jeg prover at
sove, sa leenge jeg kan. Derefter prover jeg
at vaere produktiv og lere et eller andet
nyt. Ellers: Spis, sov, socialisér, gentag.
Hvad kan du godt lide at fa tiden til at ga
med, nar du har fri: Et varmt boblebad
med et glas vin, musik og en god bog.
Hvad er det bedste kompliment, du
nogensinde har fiet: 'Du inspirerede min
datter til at starte med at spille volleyball’.
Hvis du fik tre onsker af en lampeand,
hvad ville du sa bruge dem pa: 1) Jeg ville
besege alle mulige fantastiske steder i
verden, inden jeg der. 2) Jeg ville se mine

venner og familie oftere. 3) Jeg ville anske,
at jeg kunne fortsatte med volleyball som
mit arbejde.

Din inspiration: Min familie.

Du feler dig ikke godt tilpas uden: Gode
venner.

En personlig meddelelse til dine fans: Tak
til venner, familie, fans og alle andre, der
har stottet - ikke kun mig, det britiske
landshold eller hvilket som helst andet
hold, jeg har spillet pd — men ogsa til fans
af volleyball overalt i verden. Det er pa gr-
und af jer, at vi har mulighed for at gere,
det vi elsker. Bliv ved med at udvikle jeres

keerlighed til volleyball.

Til sommer er Ciara Michel en del af unik vol-
leyball camp, der kombinerer engelsk sprogs-
kole og volleyball. Den finder sted i Irland 12-
25. juli og er for alle i alderen 11-18 dr. Man
kan lase mere pd www.summer-camp.it eller

email: info@summer-camp.it

Foto: FIVB
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